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Спортивный досуг на воде «Плаваем, ныряем, здоровье укрепляем»
 Цель: закрепить навык погружения в воду с задержкой дыхания, повторить навык скольжения на воде с движениями ног способом кроль на груди и на спине, плавание с предметами, развивать мелкую моторику рук в упражнениях на воде, воспитывать чувство сплоченности и взаимовыручки.
Действующие лица: Ведущий, Спортик, дети старшей группы.
Место проведения: бассейн детского сада.
Атрибуты: игрушки - пароходики, кольца резиновые, мячи массажные, надувные круги.
Содержание досуга: Дети входят в бассейн и выстраиваются на дорожке. Их встречает Спортик.
Спортик: Здравствуйте, ребята! Давайте знакомиться! Меня зовут Спортик.
Я рад встрече с вами. Я люблю физкультуру и спорт, поэтому вырос здоровым и сильным, никогда не болею. Сегодня пришел к вам, чтобы вместе провести праздник спорта, здоровья в бассейне.
Ведущий: Спортик, у нас в гостях родители наших замечательных детей. Поиграем с ними в веселую игру «Вопрос- ответ»: на мои вопросы все будут отвечать так: «Это я, это я, это вся моя семья!»
- Кто из вас купается, спортом занимается?
- Кто из вас скажите, братцы, забывает умываться?
- А кто любит закаляться, водой холодной обливаться?
- и еще один вопрос: кто себе не моет нос?
Ответы детей и родителей.
Ведущий:
«Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт - помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!»
Перед занятием плаванием мы с ребятами делаем зарядку. Спортик, хочешь с нами размяться, здоровья набраться?
Спортик проводит разминку с детьми на суше.
· И.П. – о.с. - подъем на носки, руки через стороны вверх – вдох, сложить руки за головой стрелочкой - выдох (6 раз).
· И.П. – о.с. - руки перед грудью сложены, рывки руками назад (8 раз).
· И.П. – о.с. вращение руками попеременно, одновременно вперед, затем назад (8 раз).
· И.П. – о.с. - ноги на ширине плеч, выполнить наклоны к каждой ноге (8 раз).
· И.П. – о.с. Прыжки на месте.
· И.П. – о.с. сидя, на бортике бассейна, ноги опущены в воду, руки в упоре сзади. Попеременные движения ногами – «фонтанчики».
Ведущий: Спортик, ты, наверное, знаешь, что когда учишься плавать, очень важно уметь делать выдох в воде. Посмотри, кто из ребят делает выдох сильнее и дольше.
Дети спускаются в воду, встают около конусов.
Игровое упражнение «Заведи моторчик»
Содержание: выполнить выдох в воду, стоя на дне бассейна. В руках ребенок держит игрушку – пароходик.
Ведущий: Спортик, ребята покажут, чему они научились в бассейне.
Игровое упражнение «Пароходики плывут»
Содержание: скольжение на груди от конуса до конуса с пароходиками, расположенных на противоположных бортиках, выполнять продолжительный выдох во время скольжения и быстрый вдох у конуса.
Спортик: молодцы, ребята! Вы не устали? А каким способом вы поплывете, если устанете?
Дети: кролем на спине.
Игровое упражнение «Проплыви, отдохни»
Содержание: плыть на спине, руки вдоль туловища. Оплыть весь бассейн друг за другом.
Спортик напоминает, что после каждого задания нужно сделать выдохи в воду.
Игровое упражнение «Морской ежик»
Содержание: выполнять с малыми массажными мячами. Вдох – руки максимально вытянуты вверх; выдох погружение под воду, вращая мяч 2-мя руками сначала в одну сторону, затем в другую. Повторить 6 раз.
Ведущий: А сейчас, задание на выносливость и внимание. Вы должны проплыть на груди, ноги работают способом кроль с мячом, вытянутым вперед, 2-е задание: руки за спиной вращают мяч (для вдоха поднимаем голову из воды и продолжаем плыть).
Дети плавают с малыми массажными мячами, стараясь не вставать на ноги по периметру бассейна, друг за другом.
Спортик: Молодцы! Не забываем делать выдох в воду.
Игровое упражнение «Качели».
Содержание: взявшись за руки в парах, выполнять поочередные выдохи в воду 6 раз.
Спортик: Отлично! А как вы еще умеете плавать?
Дети называют различные способы плавания: кроль, дельфин, брасс.
Спортик: Тогда проведем эстафеты, чтобы увидеть, кто из вас самый быстрый, ловкий, умелый. Давайте соревноваться.
Эстафеты «Кто быстрее?»
Содержание: плыть различными способами, соревнуясь в скорости и умении правильно плыть заданным способом.
1 –ая эстафета « Веселые дельфины»
Дети плывут способом дельфин без выноса рук по 2 длины бассейна.
2-ая  «Быстрые лодочки»
Дети плывут способом кроль на груди на задержке дыхания по 2 длины бассейна.
3-я эстафета «Достань предмет»
Нырнуть за предметом (шайбой), плыть с предметом любым способом. Оставить его на бортике. Вернуться, проплывая бассейн любым способом.
Спортик поздравляет всех детей, особенно выделяет тех, кто проплыл быстрее.
Ведущий: Плаваем, ныряем, умение считать проверяем!
Игра «Собери кольца»   
Содержание: собрать тонущие кольца и посчитать, кто больше собрал.
Дети собирают кольца. Спортик вместе с детьми ведет подсчет собранных колец.
Ведущий: В заключение праздника мы проведем веселую эстафету «Лошадки».
Содержание: Ребята собирают синие, красные, зеленые кольца. В зависимости от цвета кольца дети разбиваются на 3 команды по парам, один из детей надевает круг, другой встает впереди и берет товарища за ноги. «Лошадка» везет пассажира, у противоположного бортика меняются местами.
Спортик поздравляет победителей.
Ведущий: ребята, а теперь отдохнем.
Игровое упражнение «Превращения»
Содержание: дети выполняют упражнение «поплавок», по сигналу ведущего выполняют упражнение «звезда» на груди, по следующему сигналу «поплавок».
Ведущий: Замечательный праздник спорта и здоровья  получился у нас.
Спортик: Ребята, вы – большие молодцы! Отлично плавали, ныряли, дружно играли. Я хочу сказать вам спасибо и подарить подарки. Желаю вам здоровья и успехов!
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Koncynomauus ons podumeneii na memy
«Obyuenue demeii niaeanuio»

Manstuam 2-3 200a 106TaTo4HO KyNaHUs ¢ HALYBHBIMH HIDYIIKAMH

O NPHCMOTPOM POAHTENCH H ¢ HX GKTHBHBIM YHACTHCM B HIPOBOM

npotiecce. MaskIam N0;€3H0 NPOCTO HIPATH B BOXC, NOAYHas HOL3Y
W yoBOMLCTBME OT BoMMLIX TpoueAyp. Jlake ccan y pebenka MMceTcs ONpeACHEILI TATANT K
IUIABAHMIO — He CHICHINTE YUHTH €rO IIABATY «KAK CIEAYET» - O BPAL M YT STOMY pajt,

B sospacme 4-5 nem yxe MOKHO HayuHTh
peBeiika JeKaTh Ha BOZIC (A CMNE), NOIMAKOMHTH €10 ¢
QuswucckiMM  KauectsamM  BoaM (40 BOAQ
CONPOTHBAACTCA BHKCHHIO HALIMX PYK M HOT, WTO Ha
BIOXC HCJOBCK IUIABACT, & HA BLIAOXC OMNYCKACTCA MONL
BOY, 4TO NIPH TOPHIOHTAILHOM TIONIOKCHHH TENA YENOBEK

JIyHIIIC JICPXKHTCS Ha BOJC, & B BEPTHKAILHOM - XyKe 1 T.

7). A BOT CCIM ICTH YK B YTOM BO3PACTE MPOABIAIOT
AKTHBHBIIE HIFTEPEC W CIIOCOBHOCTH K OGYMCHHIO TIABAHMIO, HX CTOHT OGYHATH CAMbIM HPOCTHIM
IEMEHTAM ILIABAHMS, HO TIOKA3HIBATE PEGEKY KAKHE-TO ONEENCHHLIC CTHIN IIABANHA, BCE K HE
CTOMT. 3HAKOMCTBO ¢ TeXHMKOH [LIaBAHMS JIyHILIC IOBEPHTE TPEHEpY (HHCTDYKTOPY).

Hmak, eawu pebenok docmuz 6-7 1em? 1o cambiii G1aronpusTHbii Bo3pact juis
oByuenis miaanmio. Tereph ol yiKe B COCTORMMH NONMMATD, IO OT HEFO XOUET HHCTPYKTOP, Be/th
Ge3 9TOrO HEBOIMOKIO JOGHTHCR HYKHOFO pesyiutata. Y peGerka JOIKHO BOSMKHYTH TaK

HA3BIBACMOE "UYBCTBO BOBI'".

Cmunu naasanus — ¢ wezo navams?
B TOM, C KAKOTO MMEHHO BHIA UIABANHS CTIEAyeT 0Gyuars JeTeii oro
MHCHHA WK Y CTICHHATHCTOB: OJIIM CYMTAIOT, HTO HANMIATH HAO ©
Bipotem, peilicHue HTOr0 BONPOCA TOKE fydille AOBEPHTH Cricia
criwieit nnasanus Ha OMMMIMACKIX MIPAX HCMONB3YIOT BCETO HeTLd oy
BONLHBI CTHIIG, IUIABANHE HA CMNe W GaTTepuaii. ECiu e Bhi Bonce He asar,
ChINA WIH JI0h B CTIOPTHBIYIO CEKIIHIO, TO TTYULIHM PE3YJISTATOM (IOMAIIHIX) YDOKOB IIABANHS
MOKHO CUMTATH yMEHe DEOSHKA JCIKO CPAATLCH M NCPEABAIATECH B BojC (IyCTh Jlake
HEH3BECTHLIM HaYKe CTIUIEM T1aBaiis), Ge30ONSHENHO HLPATH, PABHILHO PACTPEACIA ABXaNHE
W, IIBIOE, NONYaTs GONLUIOE Y/IOBONLCTBHE OT CAMOTO NPONECcd.

Huucmpyxmop no dusunecoit xyomype
Taz Hamaios Baownosna
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Koncynabranus s poaureneii na remy

«lnasanue — 1yuee nexapcmeo Ons Hacmo
bonerowux demein

Kauecmeennsie npuemst u Memoosi, HanpaBICHHbIC Ha

03/10poBJIeHHE _ peGenka, KOTOpbIE

rpaMOTHO BCTPOCHBI B 00pa3oBaTe/bHyI0

cucteMy yupexkzachus, Oyayr Gomee 9 dEeKTHBHBIMH, 4eM

XaOTHUHBIH, cirydaiHbIH Habop A Pa3IMYHBIX METOJHMK IO
YKPEIUICHHIO 3710POBbs JICTEH JIOUIKOIBHOTO BO3pacTa.

Bacceiin nonesen ecem: Bsibie 371eCh CTaHOBATCS 6ozpee,

CIIMIIIKOM pE3BbIC — CIOKOiiHEe, y JeTeil MOBBIIACTCH AMOLMOHANBHBIH TOHYC.
Ceropius, yBepeHbl Bpaud, NPOTHBONOKA3aHUH JUls nocelleHus pebenkom Gacceitna
HE CyIIEeCTBYET. VICKIIIOYCHHS COCTABJISICT JIMIIIL OTHTHI (BOCNANICHHE YXa) H KOXKHbIC
Gonesnu. M HANpoOTHB, MEIMIMHE M3BCCTHBI 3a00/1€BaHHS, PH KOTOPBIX 3aHATHS B
BOJAE MOryT okasarbesi Hesamenumbivd. Cpean wux  JILII, oproneauueckue
NaToNoruk  (BPOXK/ICHHBIH BBIBUX Geapa, BPOXK/ICHHAS KOCONANOCTh M JIP.),
(yHKIMOHAIBHBIC CEP/ICUHbIC H3MCHCHHS, OJKHPCHHE U T. /1.

Hnasanue — nyumee nekapctBo juis wacto Gonetommx jereid. [letw,
noceraiomye GacceH Membiie GONEIOT, Jerye MEPeHOCAT 3MMHHE MOpPO3bl H
NOroJiHbIc M3McHeHHs. [1naBanue pa3sBUBACT KOOPIMHAIMIO M TOYHOCTh JIBIKCHHH,
THOKOCTb, BBIHOC/IHBOCT.

; «Tpenuposamocs, HO He nepeHanpAzambes, 3aKANAMbCA, HO He

© . nepeoxnadcoamscay. W 3eCh  yMECTHO OTMCTHTh, 9TO B

§ * 3aKaIBaHMH CaMOC ITIABHOE — TeMnepaTypHbli nepenaj. Yrobet ero

KOMIICHCHPOBATh OPraHH3M « 3aMyCKaeT» MEXaHH3M 3aKalTHBaHH.

ITostomy B OacceliHe cobmOnaeTCs TEMIEPATYPHBIH  PEKHM.

Temneparypa B pasmurounom 3ane 20° C, B pasaesanke 25° C, a Boja

B wame 30 — 32° C, Bosayx 32° C. 3akanuBaHHe HEOOXOIMMO BCeM JieTsM. Y HHX

AKTHBHAs TEPMOPETYJIAIMS, OHH KOM(OPTHO 4yBCTBYIOT ceOsi H B OOJEr4eHHO
ozexe.

Bce nepeuucnennsie 300posvechepezaiougue MeXHOIOZUN  TIO3BOJSIOT
cJieNaTh BBIBOJL O TOM, YTO KOMIUICKCHbIH MMOJXOJl B OPraHU3alMH 03/10POBUTEIILHbIX
MEpONpPHUATHI Ha 3aHATHAX MO IUIABAHHIO CHOCOOCTBYIOT OBICTPOH ajanTaiuu
OpraHM3Ma K H3MCHSAIONUICHCA Cpejie, CHHXKCHHMIO 3a00JICBACMOCTH, TMOBBIIICHHIO

COMNPOTHBJIIEMOCTH OPraHu3Ma K TCMIIEPAaTYPHbIM YCJIOBHAM.
Hucmpyimop no dususecicoii kynmype
Taz Hamanos Badumosn
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Koncynomayus ons pooumeneii
«Bnuanue nnaganus na opzanuim

pebenka»

Kynanue, nnasanue, uzpsi u paseieuenus na 6ooe -
OJIMH M3 CaMBbIX TOJIC3HBIX BHJIOB (JH3HUECKHX
YIpaXKHEHHH, OHU CTIOCOOCTBYIOT 03/10POB: 10 IeTel, YKPEILISIOT HX
HEPBHYIO CHCTEMY Ymem - expacHo. [Trasanue -
OJIHO M3 BOXKHEMIINX BBBHmH‘mHHH pebenka - coeiicTByer
PasHOCTOPOHHEMY (PM3HIECKOMY PAZBALHIO, CTUMYJHPYET
JIEATENLHOCTH HEPBHOM, CEpIEYHO - /CO O M JIbIXATENbHBIX
CHCTEM, 3HAYHTEIIBHO PACH BO3MOXKHOCTH OTIOPHO -
JIBHTaTEeIIbHOTO anmapara. OHo OJIHHM M3 JIy4IIHX CPEACTB
3aKaJIMBaHMs U (HOPMHPOBAHHS bHO# ocaHkH Jeteit. [Tosromy
4eM PaHbIIC NPHYYHTH PeOCHKA K BOJIC, HAYYHTh €0 IUIABATh, TEM
T0JIHEE CKAXKETCs MOJOKUTENBHOE BO3ACHCTBHE IIIABAHHS HA PAa3BHTHE
BCEro JICTCKOTO OPraHu3Ma.

0300posumenvublii 2phexm naasanus.
Inasanue omnocumes K uuciy naubonee rppexmugnsix cpedcme
0300poenenusn. OHO 10Ka3aHo 6e3
OrpaHUYCHUsA NPAKTHUCCKH BCEM
3JI0POBBIM JIETSM JII06Or0 BO3pacTa.
JlpeBrennuiickue punocods
BBIJIC/IHIIM OCHOBHBIE NIPEMMYIIIECTBA

IUIABAHHS, KOTOPBIE JIAIOT HYENOBEKY:
SICHOCTB yMa, CBEXKECTh, G0JPOCTH,
3/10POBbE, CHITY, KPACOTY, MOJIOZIOCTD,
uncroTy. [11aBanue ABNACTCS OJTHUM U3

HBHEH CPEJICTB yKpEIUICHHs
BB M3MUECKOTO PA3BUTHS YEIOBEKA, HAUMHAS C NEPBBIX
§ MECAIIEB XKH3HH M JI0 CTAPOCTH.

Huempykmop no gusuyeckoii Kynomype
Taz Hamanes Baoumosna
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Koncynomayus ons pooumenei na memy
«Hzpot ¢ pebénkom na eode u ¢ 6000i»

Hepwi ¢ 60001 — OHO M3 JIOGHMBIX JICTCKHX

3a6aB. U He yJMBHTENLHO, BE/b MIPbI C BOJOH MOJIE3HbI

HE TOJNBKO JUISi PasBHTHS TAKTHILHBIX OLLYINEHHH H

MenKofi  MoTopukH. Boza  pasBMBACT  pasIHuHBIC

PeLeNTOpbI, YCIOKAHBACT, JAPHT MOJIOKHTEIbHbIC 3MOLMH. A 4TO MOXET GbITh

JIydIIe, YeM CYacTIMBOE 1o peGenkal M yike He BakKHO TO, UTO y BAc BOKPYT OJHH
JIyKH, BHINIAUKAHHAA BAHHAS H T. I

0L B3POCIIOTO, HE TONBKO MO3HACT &
EHKa pestakcalMoHHbIi addekt, oueHs
JACHCTBHSA C BOJIOH, J0CTABISIOT PALOCTD
BIIIOT NPEKPACHBIC BOCTIOMHHAHMA. Manbiiin
Juis cebsi ManieHbKHE OTKPBITHS. B3pociblii myckaer Ha Bojy
MaICHBLKHH KOPABIHK, 1 12 KopaBIK HaMOKaeT, o ToHeT. B3pociiii
0Gy>KAaCT  NOTPOra QpabnHK TUILIBET, peGeHOK  cTapaeTcs
puCMY OH ILIBIBET MeUIeHHO?y. Masbiin
Bpocaet MAuHK IUIaBaCT U HE TOHET!». 3aTeM nbiTaeTes
OMYCTHTH €ro ATH BCIUIbBACT. OGBACHHTE, 4TO MAUHK
KpyTABIH, P , Ho>TOMy OH TiaBacT, a GymaKHbI KopaGHK
HaMOKaeT, g

2posbie  Oeiicmeus ¢ 6000@ MOTYT TNPHHHMATD
OCMBICIICHHBIH biii OMYCKACT B BOJY KAMCIICK H KENE3HBIM WapHK,
oa npezveTa 1o B T43 HA JIHO, JICTH BOCKIMIAIOT, 4TO KAMCIICK TOHET B
Bojie! JUsi MACHBKOrO pebénKa — 570 oTkphiTHe! TTOSICHSET, U4TO KaMelIeK TOHET,
OTOMY, YTO OH TAXENBII H KE/E3HbIH WIAPHK TOXKE THKENBIH! PyKOBOJCTBO B TAKHX
MIpax CO CTOPOHBI B3pOCIOr0 MpocTo Heobxomumo. Bapocnsiii B urpe nomoract
BBUICIMTH H3 MHOJKCCTBA TIPH3HAKOB H KAUECTB NPE/IMETOB, HAHOOJICE CYIIECTBEHHbIC
JIOCTYIIHBIC /IS BOCHPHATHS, NIPCMET « TOHET», « IUIABACT», «BOIMUKA 4HCTAsm,
«Ténnas». YacTo IeTH B Urpax ¢ BOJIOH C Y/IOBOJILCTBHEM KYNAIOT CBOH HIPYUIKH.

Hzp ¢ 6000ii — 02pomnoe pasnootpasue, 6om HEKOMOpbIE U3 HILX, KOMOPHIE

docmynust 01 KaAcO020 pebenka:

«Hzpa co cmpyéii 600bt»

ToxcTaBnsiite oA CTPYI0 BOMB JMANOMKY peGeHKa, M3yuaiite najeHue BOMb,
pasGpui3ruBaiiTe ¢&. MOXKHO, HAIPHMEP, PE/UIOKHTE CMy HATIONHHTH BOAOH CHAuAa
CTaKaH, a IOTOM — CTONOBYIO JIOKKY. [IPHYCM CTPYs BOJbI MOKET BBITh KaK TeILION,
TAK W XOJIOIHOM, KaK CHIILHOM, TaK U TOHKOM.
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JIETO - 3AMEYATE/IbHOE BPEMS FTO[IA! MOXHO UrpaTh Ha
BO3AyXe, 3aKanaTbCs, B NONHON Mepe UCMonb3ys Heucyepnae-
Mble BO3MOXKHOCTU NPUPOAHBIX HaKTOPOB: CBEXKEro BO3AyXa,
‘CONHEYHbIX Nyueil W BoAbl. 3akanuBaHWe npekpacHoe W Ao-
CTYnHOE CPEeACTBO NPOUNAKTUKM 3a60NEBaHUI U yKPenneHUs
3[10pOBbS BaXKHO BOOGLLE, @ AN AOWIKONLHUKOB - Tem Gonee
13-3a (OYHKLMOHANLHON HE3PENIOCTU UX OPraHOB U CUCTEM.

3AKAJTMBAHMUE - mouyHoe 0340pOBUTENBHOE CPEACTBO, KO-
TOopoe B 2 - 4 pa3a CHUXKAET YUCNO NPOCTYAHbIX 3a6oneBaHui.
OHo okasbiBaeT oblueykpennsiouiee BO3fenCTBME Ha opra-
HU3M, MOBLIWAET TOHYC UEHTPanbHOW HEPBHOW CUCTEMB,
YCTOMYMBOCTb K BO3ACGMCTBUIO MOCTOAHHO U3MEHSIIOLUMXCA YC-
NOBUIA BHELWHEH cpeabl, ynyylaeT KpoBooGpalleHme, Hopma-
nn3yeT o6MeH BelecTs.

3aKanuBaHue He NeYnT, a NPpeayNpPexXaaeT 60Me3Hb, U B 3TOM
ero BaXKHeiLwas NpouNaKTUiecKas ponb. 3aKaneHHbIH Yeno-
BEK Nerko NepeHOCUT He TOMbKO >Kapy U XOMOA, HO U peskue
nepemeHb! BHelWHeH TemnepaTyps!, KOTopbie CNoco6HLI ocna-
6UTb 3alLMUTHBIE CUNbI OPraHU3ma. 3akanueaTh CBOero pebeH-
Ka, 3HaYUT He TONbKO AaTb BO3ZMOXHOCTb M36eXaTb B Aanb-
HellWeM emy NPOCTYAHbIX 3a60NeBaHNI, HO WU 3HAYUTENbHO
YKPenuTb UMMyHUTET. HaurnasHeiluMe NOMOLIHUKMA B 3TOM
filene ectecTBeHHble hakTopax OKpyKalolliei cpefibl — BoAa,

BO3AYX U CONHEUHbIC NYH.
B CBA3M C 3TUM B neTHee
BPEMS BLIAENAIOT creaylo- A N | 4
LWMe NpoLieAypb! 3aKanusa- VN0
Hus: = ~t

- BOAHbIE NpoUeaypb);
- BO3AYLUIHbIC BaHHbI;

= CONHeYHble BaHHbI.





