Спортивное развлечение с мамами, посвященное Дню Матери             «Мы с мамой ловкие, смелые и быстрые, умелые»
Описание материала: Спортивное развлечение проводится на улице с детьми подготовительной группы и их мамами.                                                     Цель: 
Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей.
Задачи: 
- Формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские отношения между детьми.
- Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать чуткое отношение к товарищам.
- Развитие ловкости, быстроты, выносливости.
Предварительная работа: Изготовление с детьми подарков для мамы к празднику. Разучивание стихотворений и песен для праздника.
Ход развлечения:
Под музыку  дети  и мамы выходят на улицу.
 Ведущий: Здравствуйте дорогие наши мамы! Поздравляем вас с осенним праздником – Днём Матери! В этот праздник мамы получают подарки, поздравления. Ну, а мы сегодня, пригласили Вас, на наш спортивный праздник. Ребята покажут своим мамам, какими они стали ловкими, умелыми – настоящими помощниками своим мамам. А наши мамочки покажут, что они очень любят спорт, хоть у них и очень много, разных забот!
Давайте скажем мамам добрые слова.
 Ведущий: Сейчас я предоставляю слово детям.
1 ребенок.Мы здесь сегодня собрались,
Чтобы поздравить наших мам,
Большого счастья и здоровья
Мы от души желаем вам!
2 ребенок.За доброту, за золотые руки,
За материнский ваш совет,
От всей души мы вам желаем
Здоровья, счастья, долгих лет.
3 ребенок. Мама, мамочка моя,
Поздравляю я тебя,
Будь здорова и красива,
Будь любима и счастлива.
 
 Ведущий: Сегодня мы предлагаем нашим мамам, поучаствовать в спортивном конкурсе вместе со своими детьми.
Ведущий: Дорогие наши мамы, вам нужно, разделится на 2 команды.   Нужно перед эстафетами сделать музыкальную разминку (по показу).
Ведущий: Команды к участию готовы?
Дети, родители: Да!
Ведущий: А сейчас эстафета, разминка для наших мам.
Эстафета разминка для мам «Я самая красивая»
Задание: На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице. 
Ведущий: Разминка мам закончена, они готовы к соревнованиям. Ребята, выходите и вставайте рядом со своими мамами. (Мама ребёнок; мама, ребёнок и т.д.)
Эстафет №1: « Мы с мамой дружная пара»
Задание: Каждая пара (мама с ребёнком), зажимают между собой мяч и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре.
Ведущий:   участники отдыхают, а  дети  читают стихи:
 1. ребенок. Желаем всех благ земных,
Ведь знаем – вы достойны их!
Мы будем мам всех уважать,
Им мы будем помогать.
 2. ребенок. Мама - это на ночь сказка,
Это утренний рассвет,
Мама - в трудный час подсказка,
Это мудрость и совет!
 3.ребенок. Обойди весь мир вокруг
Только знай заранее.
Не найдешь теплее рук
И нежнее маминых.
Эстафет №2: «Поможем маме приготовить яичницу».
Задание: Деревянной ложкой взять  теннисный шарик и перенести  его на стол в тарелочку. Возвратившись, передать ложку следующему и т. д.
Эстафет №: 3 «Мама солнышко моё!»
Задание: Каждый участник берёт желтую ленточку и по очереди выкладывает лучики солнца вокруг обруча.
Ведущий: Приглашаем наших мам на танец.
Танец детей и мам: «Ручками похлопаем раз, два, три»
Ведущий: А мы будем наш праздник продолжать. Задание для мам.
 Конкурс «Найди ошибку и ответь правильно» (по очереди).
 • Уронили зайку на пол,
 Оторвали зайке лапу.
 Всё равно его не брошу,
 Потому, что он хороший.
 • Матросская шапка, верёвка в руке.
 Тяну я корзину по быстрой реке.
 И скачут котята за мной по пятам,
 И просят меня: «Прокати, капитан»
 • Я рубашку сшила Гришке,
 Я сошью ему штанишки.
 Надо к ним носок пришить,
 И конфеты положить.
 • На каком транспорте ездил Емеля? (на санях, в карете, на печи, на машине).
 • Куда нельзя садиться медведю? (на скамейку, на бревно, на камень, на пенёк).
 • Что говорил кот Леопольд мышатам (перестаньте шалить; приходите в гости; вы – мои друзья; ребята, давайте жить дружно).
.Ведущий: Продолжаем наши соревнования.
Эстафет № 4: «Змейка»
Задание: Кегли расставлены по прямой линии в ряд. Нужно обвести кубик между кеглей «змейкой». Мамы и дети выполняют задание - веником катят кубик.
 Ведущий:  Давайте вспомним пословицы и поговорки про мам, про доброту.
 Каждая команда отвечает.
1 ребенок. 
Без проблем во все играет-
От безделья не страдает
Любит двигаться активно –
Уж, ведь мастер спорта, видно.
2 ребенок. 
Мама - это значит нежность,
Это ласка, доброта,
Мама - это безмятежность,
Это радость, красота!

 Эстафет №: 5 «Поможем маме сварить борщ».
Задание: В одном конце зала стоит стол, на столе кастрюля. Каждый участник берет по одному овощу и переносит в кастрюлю. Возвращается обратно и передаёт эстафету.
 
«Колыбельная для ребенка»
Задание: Каждая мама по очереди бежит с куклой вокруг стойки и передает младенца следующей маме.  Закончив эстафету, каждая команда поёт колыбельную песню, укачивая куклу. 
Ведущий: Приглашаю всех на общий танец  с мамами.
Ведущий вручает всем мамам призы,  а дети дарят открытки, сделанные своими руками.
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