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 Жизнь на земле зародилась в воде. Она сопровождает нас повсюду и наша 

жизнь невозможна без неё. Вода дарит здоровье, несет радость общенья с 

природой. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей, наряду с 

образованием, является главной целью дошкольного воспитания. Всё, чему 

научается ребёнок в дошкольном детстве, запоминается ярко и откладывается 

на всю жизнь. Целенаправленная работа по обучению, воспитанию и 

привитию навыков культуры безопасного поведения на воде является 

наилучшим способом снижения количества несчастных случаев во время 

летнего отдыха у водоёма и уменьшения их последствий. Если ребёнка в 

игровой форме познакомить с правилами поведения на воде и на пляже, 

обучить его навыкам плавания и представлений об оказании первой помощи 

пострадавшим на воде, он это запомнит и сможет применить в реальной 

жизни.   

  Данный проект необходим не только детям, но и их родителям, так как 

поможет родителям обеспечить безопасность во время отдыха на воде, 

напомнит им необходимые правила поведения у водоёма и во время купания.  

 Главная задача работы с родителями – объяснить необходимость бесед с 

детьми по безопасности на воде, а также дать родителям рекомендации для 

корректировки поведения детей в экстремальных ситуациях.  

 

Актуальность проекта: Актуальность проекта: 



Тип проекта: познавательный, практико –ориентированный. 

По продолжительности: краткосрочный. 

Сроки реализации проекта: апрель 2018г. 

Участники проекта: 

•Воспитанники старшего дошкольного возраста. 

•Родители воспитанников. 

•Инструктор по физической культуре. 

•Воспитатели групп № 5,7. 

 

Паспорт  проекта: 



Формирование у детей представлений о правильном, безопасном поведении на 
воде. 

  
Задачи проекта: 

 
1) Образовательные задачи:  

•  Дать понятие детям, что вода бывает другом, но бывает и врагом.  

•  Сформировать у ребенка понятия «опасность – безопасность».  

•  Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если 

соблюдать определённые правила безопасности. 

  

2) Развивающие:  

•  Формировать умение реально оценивать возможную опасностью  

•  Развивать память, внимание, мышление речь в процессе освоения правил  безопасности на воде.  

 

3) Воспитательные:  

•  Воспитывать у детей культуру поведения во время нахождения в бассейне и во время отдыха у водоёма, 
проводить профилактику несчастных случаев на воде. 

•  Воспитывать чувство осторожности и самосохранения. 

• Создать условия для формирования таких личностных качеств как:  ответственность, уважение к себе и 
окружающим.  

 

4) Практические:  

•  Прививать практические навыки поведения детей при купании в бассейне и в открытых водоёмах;  

•  Учить элементарным действиям при возникновении несчастного случая на воде.  

Цель проекта: 



1.Формулировка проблемного вопроса: «Как сделать 

пребывание на воде безопасным?» 

2.Определение задач: познакомить детей и выработать 

совместно  правила безопасности на воде. 

3.Сбор информации: подбор видеороликов, литературы, 

стихов, подбор иллюстраций, планирование 

деятельности. 

 

 

Подготовительный этап 



Основной этап 





Просмотр фильма о подводном мире 



Изучение правил на воде 



Безопасность на воде 



                         
Заключительный этап                                

«Развлечение в бассейне «Спасатели на помощь!» 



 Прежде чем в бассейн зайти, 
Душ, пожалуйста, прими! 



Разминка на суше 



Расчищаем дно от мусора 



Элементы гидрокинезотерапии 



Игра «Проплыви в обруч» 





Водный волейбол 



Игры и упражнения с мячом 



Развлечение в бассейне «Безопасность на воде». 

Дидактический материал с заданием «Опасно? –              

Неопасно?». 

Карточки-правила для бассейна. 

Памятки для родителей «На пляж с ребенком». 

Фотовыставка «Я отдыхаю у воды». 

Энциклопедия «Азбука безопасности на воде». 

 

 

 

 

 

Продукты проектной деятельности: 
 



Спасибо за внимание! 


