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ПЛАН

работы инструктора по плаванию

Ашихминой Тамары Николаевны

на 2019-2020 учебный год

	№ п\п
	Содержание
	Сроки

	1.
	Составление планов, конспектов развлечений
	Август-сентябрь

	2.
	Тестирование навыков плавания
	Сентябрь, май

	3.
	Проведение групповых занятий по расписанию
	Сентябрь-май

	4.
	Организация развлечений, праздников с детьми
	

	
	Развлечения:

· «Кто живет в пруду» (средние группы)

· «В гостях у Капитошки» (старшая и подготовительная группы)
· «Плыви,  лодочка, плыви» (средние группы)
· «Рыбка в гости приплыла» (мл. и ср. группы)

· «Веселые старты» (старшие и подготов. гр.)

· «Зимняя сказка» (средние группы)

· «В гостях у Моряки» (ст. и под. группы)

· «Приключения колобка» (мл. и сред. группы)

· «В поисках клада» (ст., под группы)
· «Хозяйка воды» (мл. и средние группы)

· «Айболит спешит на помощь» (все группы)
	Октябрь

Ноябрь
Ноябрь
Декабрь

Январь
Январь
Февраль

Март
Март

Апрель
Май

Май

	
	  Праздники на воде:

· «В гостях у Нептуна» (все группы)

·  «Праздник волшебной воды», танцы на воде (подготовительные группы)
	Ноябрь
Апрель

	5.
	  Работа с родителями:

· День открытых дверей

· Родительские собрания

· Открытые занятия
· Консультации: «Что даёт плавание детям в дошкольном возрасте», «О пользе плавания».
	Ноябрь, Апрель

Во всех группах

В течение года

	6.
	   Повышение квалификации:

· Повышение квалификации (участие в городских МО, семинарах).
· Пополнение РППС в соответствии с ФГОС ДО.
· Участие в мониторинге вариативной части ООП. Программа «Плыви, Дельфиненок!»
	В течение года
Октябрь 


