ПЛАН РАБОТЫ СЕМЕЙНОГО КЛУБА «ВМЕСТЕ С МАМОЙ, ВМЕСТЕ С ПАПОЙ»
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	Дата
	Содержание работы
	Формы взаимодействия
	Ответственный

	октябрь
	1. План работы семейного клуба.
2. Значение ЛФК для детей.

	Выступление специалиста.  Открытый показ занятия с детьми.  
	Инструктор по физической культуре
 Воспитатель старшей группы

	ноябрь
	1. «Воспитание игрой».   
2. Музыкально - спортивное развлечение, посвященное «Дню матери».
	1. Устная  консультация
2.  Совместное спортивное развлечение.
	Инструктор по физической культуре, вос-ль группы №2


	декабрь  
	1.Воспитание у ребенка правильной осанки 
2. Открытое занятие ЛФК
3.Разучивание упражнений с родителями 

	1.Устная консультация
2.Просмотр занятия.
3.Практикум для родителей.
	Инструктор по физической культуре, медсестра  ДОУ

	Январь
	1. Праздник «Зимние забавы» 
  
	1. Спортивный праздник  на улице с родителями.  
	 Инструктор по физической культуре


	Февраль
	Всероссийский День снега
	Городской спортивный праздник на СК «Метелица» с родителями.
	Инструктор по физической
культуре и  гр. 3,4,2,10.

	 март
	1. Развлечение « Мамины помощники»
 
	Спортивный праздник    с родителями.
	Инструктор по физической культуре и гр. №5,6.


	Апрель




Май
	1. Мастер – класс физического занятия для родителей «Игры с мячом».
 
«Праздник волшебной воды».
	 Совместное мероприятие с родителями.
Анкетирование.
Праздник на воде
открытый показ для родителей.
	Инструктор по физической культуре, медсестра.
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