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Цель: Способствовать оздоровлению детей посредством водного 

закаливания, созданию хорошего настроения и приятных эмоций. 

Задачи:   

1. Учить согласовывать движения с музыкой и друг другом. 

2. Совершенствовать умение правильно дышать при выполнении 

синхронных упражнений. 

3. Воспитывать командный дух и выносливость во время плавания. 

Оборудование: обручи, мячи, тонущие игрушки, костюмы для кита, 

дельфина, русалки, лебедя, рыбки, угощения, ноутбук, колонки. 

Продолжительность праздника: 40минут. 

Бассейн украшен шарами, флажками, в центре на окне ткань с надписью 
«Цирк на воде». 

Звучит музыка «Арлекино».  Клоун 

(инструктор по плаванию) на самокате 
заезжает в бассейн. 

Клоун: Здравствуйте, ребятишки - девчонки 

и мальчишки! 

              Здравствуйте, гости дорогие!  

              ВНИМАНИЕ, ВНИМАНИЕ!  

              Сегодня впервые  у нас в гостях 

«Цирк на воде».  
 

А теперь пришла пора  цирку просыпаться, 

И в артистов детвора  будет превращаться. 

Каждый друга здесь найдет, скажем без сомненья, 

Ожидает скоро всех  наше представленье. 

Это представление всем на удивление, 

Приготовься и смотри, начинаем 1,2,3!  

Звучат «Фанфары» 
 

Для гостей и для ребят, цирк приехал в детский 

сад, 

Слушайте, смотрите все, мы начнем парад-алле! 

Дети выходят и выстраиваются вдоль бассейна. 

Клоун:  Все артисты цирка перед выступлением 

разминаются. 

Эй, артисты не ленитесь, на разминку 

становитесь! 

Под музыку «Цирк, Цирк» клоун проводит 

разминку. 



 

Клоун:  Сегодня у всех отличное настроение, 

               Мы начинаем цирковое представление. 

Открывать нашу программу будут  необычные  артисты, но прежде 

разрешите  загадать загадку: 

Легко скользит он над волной, купаясь в глубине морской, 

Живут семьёю дружной, помогут, когда нужно. 

На носу он крутит мяч, отгадайте, кто циркач? 

Выступают «Дельфины – акробаты». 

Музыка «Тико-тико».  Мальчики  выполняют упражнения с мячом в воде. 

 

Клоун: Аплодисменты нашим артистам. 

Следующий номер будет  не менее удивительным: 

Как огромный пароход, в море синем он плывет. 

Радостно фонтан пускает, рыбок в брызгах струй катает, 

Сердцем всем друзьям открыт, добродушный, синий… кит. 

Музыка «Голубая волна».  

Ребенок  выполняет  разнообразные  упражнения в воде: винт, стрела на 

груди и на спине, торпеда, кувырки через голову, медуза, поплавок, способы  

плавания («Брасс», «Кроль») и другие. 

Клоун: Бурные аплодисменты нашему Киту. 

Итак, наше представление продолжаем. 

Встречайте: 

Дельфин и Русалка, умело играют, 

И в обруч красиво, и смело ныряют. 

Песня «Дельфин и Русалка». Дети в 

паре выполняют упражнения с 

обручем. 

Клоун: Браво, браво нашим артистам. 

А сейчас внимание! 

Звучит восточная музыка. Клоун 

быстро надевает чалму и халат, и 

превращается в Факира-фокусника.  

Я факир и чародей, 200 лет чалме моей, 

Я спешу для вас фокус показать сейчас! 

Показывает  фокус с водой, которая превращается в разные цвета. Из 

волшебного сундучка достает маленькие мячи и говорит: 

          Вы попали на арену цирка, в моих руках волшебный мяч, 

          Он смеётся, прыгает, играет, от меня не убежит он вскачь, 

          Пожалею, ласково прижму, Я - жонглёр и я с мячом дружу! 

Фокусник  жонглирует мячами под веселую музыку.  Пока все  аплодируют, 

фокусник быстро снимает чалму и выходит снова клоуном. 

 

Клоун: А теперь таланты местные, всему садику известные. 



              На арене – звезды морские, 

              Не просто морские - а цирковые. 

              Гимнастки с обручами, 

              Такие симпатичные, стройные,  

отличные.  

              Легкие, воздушные, обручу 

послушные! 

              Встречайте! Морские звездочки! 

Музыка вальс «Цветов» или «Бэль». 

Четыре девочки танцуют с элементами 

синхронного плавания с обручами. 

 

Клоун: Бурные аплодисменты нашим девочкам. Следующий номер -

сказочный: 

           

          Белый Лебедь к нам явился, 

          И тихонечко взмолился: 

          Я не буду умирать, 

          Лучше буду танцевать! 

Музыка Сен - Санс «Лебедь». Девочка в костюме 

белого лебедя, выполняет танцевальные 

движения в воде, с элементами акробатики. 

 

 

 

Клоун: Браво, браво нашему Лебедю. А, вот еще одна загадка: 

           Вильнёт хвостом туда-сюда, 

           Вильнёт – и нет ее следа. (Рыбка) 
Звучит музыка «Три желания» из м/ф «Маша и Медведь». Выходит девочка 

в блестящем костюме «Золотой рыбки» и говорит: 

          Я – рыбка золотая, плыву куда хочу, 

          И кто со мной сыграет, того озолочу. 

Разбрасывает тонущие предметы в воду, обвернутые фольгой или ракушки. 

 

Клоун: Всем известно, что наши артисты замечательные пловцы, умеют  

долго задерживать дыхание под водой, хорошо плавать разными способами 

(дети называют способы плавания).  

Затем дети спускаются в бассейн и достают предметы для рыбки, собирая их 

в ведерки. 

Игра «Кто больше соберет бусин со дна». По окончании рыбка благодарит 

детей. 

Клоун: А я люблю собирать ракушки на дне моря (показывает разные 

раковины). Я даже стихи про них знаю. Исполняет стихотворение Р. Санина 

“Ракушки”: 



На дно морское я нырну, 

Бултых – и прямо в глубину. 

Как розовые ушки, 

Торчат в песке ракушки. 

Я весь бы день на дно ныряла, 

И там ракушки собирала. 

Когда приеду я домой, 

И буду дома жить зимой, 

Достану я из кружки 

Волшебные ракушки.  

Всех приглашу я в гости к нам, 

И каждому ракушку дам,  

Чтобы в ушах у нас с тобой 

Зимой гудел морской прибой! 

Звучит музыка «Шум моря» и клоун дарит гостям по ракушке. 

Дети выходят из воды. 
 

Рыбка:  

Есть на свете такая страна, 

Где всегда чудеса совершаются, 

Называется цирком она,  

Вечно юной она называется. 

Золотая рыбка дарит сундучок. 

 

Клоун:  

А сундучок – то не простой, 

И внутри он не пустой. 

И стучит он, и звенит, 

Все посмотрим, что в нем лежит. 

(Раскрывает сундук) 

Вот так чудо! Вот так клад! 

Здесь награды для ребят. 

Звучат «ФАНФАРЫ». 

Представление артистов, вручение медалей «Умею плавать» и вкусных 

призов. Клоун называет имя, фамилию ребенка и роль, которую он  исполнял, 

например: (Лера Кудрявцева – белый Лебедь) и т.д. 

                Сказка закончилась, 

                Цирк закрывается, 

                Он на сегодня с вами 

прощается. 

Звучит музыка «Куда уехал  

цирк».  Все гости покидают 

бассейн. 

 

 


