Муниципальное  автономное дошкольное образовательное учреждение
Центр развития ребенка
детский сад № 2 «Дельфин» г. Бердска



ПРОГРАММА СЕМЕЙНОГО КЛУБА
« Вместе с мамой, вместе с папой»
 


                                                                                Составитель: 
                                                                                инструктор по физическому 
                                                                                воспитанию высшей
                                                                                квалификационной категории
                                                                           Т.Н. Ашихмина.






                                             




СОДЕРЖАНИЕ:
1.Пояснительная записка.
2. Актуальность. 
3. Цель, задачи.
4. Ожидаемые результаты.
5. Организация работы клуба.
6. План работы на учебный год.
7. Положение о семейном клубе.
8. Общая структура клуба. 
9. Приложение (анкеты, рекомендации, занятия).






                                  







                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Детство – незабываемая пора в жизни каждого человека. Она наполнена добрыми волшебниками и веселыми гномами, лучами солнца, любовью и заботой родителей. В современных условиях дошкольного образования педагогам сложно обойтись без поддержки родителей. Именно в процессе сотрудничества педагогов детского сада с родителями можно добиться полноценного развития ребенка, правильного его воспитания. 
   В законе 273-ФЗ "Об образовании в РФ" записано, что родители являются первыми педагогами для своего ребёнка. Именно в семье складываются первые представления ребенка об окружающем мире, добре и справедливости, ответственности и долге. Родительская любовь дает человеку «запас прочности», формирует чувство психологической защищенности, - все это закладывается в дошкольном детстве. Но не каждая мать и не каждый отец понимают важность этой задачи.
     В последние годы одним из наиболее распространенных поводов для обращения родителей за помощью к психологу является потеря взаимопонимания с детьми.
     Мы думаем, что основная причина такого беспокойства родителей – недостаток обыкновенного взаимопонимания, теплоты отношений и радости общения. Ребенок не понимает, любим ли он, положительно ли к нему относятся близкие; малыш становится безынициативным, у него появляется чувство вины, развивается дефицит чувства собственного достоинства.
     Для решения данной проблемы возникла необходимость поиска интересных форм работы с семьёй, так как традиционные методы не всегда дают желаемый результат.
      В связи с этим была разработана программа семейного клуба «Вместе с мамой, вместе с папой».
    АКТУАЛЬНОСТЬ
[bookmark: _GoBack]        Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольного учреждения, особенно в современных условиях ФГОС. Новая социально-экономическая действительность диктует необходимость формирования культуры здоровья в сознании подрастающего поколения.    Забота о здоровье ребёнка и взрослого человека стала занимать во всём мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Проблема ухудшения здоровья населения страны и особенно детей становится национальной. Сегодня важно нам, педагогам и родителям, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Как укрепить и сохранить здоровье наших детей, каким образом способствовать формированию физической культуры ребёнка, как привить навыки здорового образа жизни, когда это надо начинать?
     Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Очень важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
      Задача обеспечения здорового детства актуальна и требует внедрения в практику дошкольного учреждения новых технологий здоровья, которые позволят получить более полную информацию о детях и подобрать эффективные способы компенсации здоровья.
Отсюда вытекает важная проблема: как научить детей дошкольного возраста быть здоровыми.
Цель: Повышение компетентности родителей в вопросах оздоровления и укрепления здоровья детей. Создание непрерывной системы  оздоровительной работы в ДОУ и семье. 
Задачи: 
1. Мотивировать родителей на организацию проведения оздоровительных мероприятий в домашних условиях.
2. Способствовать созданию эмоционального комфорта, гармонии отношений между детьми и взрослыми.
3. Повышать уровень знаний воспитателей, родителей и детей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей.
4. Установить между ДОУ и семьей отношения сотрудничества в вопросах физического развития и здоровья детей.
Ожидаемые результаты: 
- осознание детьми и взрослыми необходимости ведения здорового образа жизни; 
- у родителей сформированы представления о роли подвижных игр в развитии личности ребенка, их творческой активности, физического «Я»;
- повышение ответственности воспитателей и родителей за здоровье детей.
  Работа в клубе принесет много радости и детям и взрослым, поможет родителям: 
· Преодолевать собственный авторитаризм и увидеть мир глазами ребёнка. 
· Проявлять интерес к делам ребёнка и быть готовым к эмоциональной поддержке. 
· Сконцентрировать внимание на здоровье детей. 
· Укрепить чувство родительского самосознания. 
· Формировать стремление к здоровому образу жизни. 
· Реализовать творческий потенциал. 
Работа семейного клуба «Вместе с мамой, вместе с папой» строится на основных педагогических принципах:
Доступность - предлагаемый объем представлений адаптирован к восприятию детьми, родителями, педагогами, соответствует возрасту детей, их возможностям.
Научность - предлагаемое содержание соответствует современному представлению об анатомо- физиологическом строении организма человека.
Исследовательское познание -  постановка ребенка в активную позицию исследования.
Ценностное отношение к жизни - весь материал должен доводиться до детей и родителей, что жизнь и здоровье- это огромные ценности и относиться к ним надо с умом, уважением и трепетом, что от состояния здоровья зависит вся жизнь человека, что здоровый образ жизни- необходимое условие человеческого существования.
Организация работы клуба
     Заседания клуба проводятся один раз в два месяца, на добровольной основе, учитывая интересы родителей. Организационной работой занимается старший воспитатель. Встречи с родителями в клубе проводят специалисты и воспитатели детского сада.
     Родители, дети и педагоги - активные участники заседаний клуба, которые проходят в увлекательной игровой форме, что позволяет родителям реализовать свой творческий потенциал и научиться вместе с детьми многим полезным вещам. Занятия проходят в спортивном зале и бассейне.
     Занятия в клубе предусматривают теоретическую и практическую части, имеют место нетрадиционные формы проведения занятий: деловая игра, КВНы, праздники, день «Дублера», круглый стол и др. Совместная игровая деятельность рассчитана на 45-60 минут. Здесь же, в рамках клуба, проводится психолого-педагогический практикум, куда приглашаем других специалистов (медика, психолога, инструктора  по физкультуре  и ЛФК, инструктора по плаванию и др.) За круглым столом обсуждаются волнующие проблемы. 
ФОРМЫ УЧАСТИЯ ПЕДАГОГОВ В РАБОТЕ СЕМЕЙНОГО КЛУБА «ВМЕСТЕ С МАМОЙ, ВМЕСТЕ С ПАПОЙ»: 
· Мастер-классы
· Тренинги 
· Спортивные и оздоравливающие мероприятия
· Папки-передвижки, памятки.
· Праздники и походы.
ПЛАН РАБОТЫ СЕМЕЙНОГО КЛУБА
«ВМЕСТЕ С МАМОЙ, ВМЕСТЕ С ПАПОЙ»

	Дата
	Тема заседания клуба
	Мероприятия
	Папка - передвижка
	Ответственный

	сентябрь
	«Веселые пальчики»
	Досуг в  младшей группе «Вышла курочка гулять»
	«Пальчиковая гимнастика».
Анкетирование
	Инструктор по физической культуре
 Воспитатель младшей группы

	ноябрь
	«Правильно дышим»
	Тренинг: «Развитие координации движений и ориентировки в пространстве у детей»
	«Комплекс дыхательных упражнений для занятий в семейной обстановке»
	Инструктор по физической культуре


	декабрь  
	Значение закаливания 
детей

	Игры для детей зимой
	«Играй, да силенок набирай»
	Инструктор по физической культуре и плаванию

	февраль
	«Воспитание у ребенка правильной осанки»
	Открытые просмотры утренней гимнастики.
	Упражнения для формирования правильной осанки
	Медсестра ЛФК
Инструктор по физической культуре


	апрель
	«Профилактика плоскостопия»
	Спортивный праздник «Мама, папа и я – здоровая семья»
	«Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия»
	Медсестра ЛФК
Инструктор по физической культуре


	май
	«Игры детей  летом». 
«Что дает плавание детям дошкольного возраста».
	Итоги подведения за год  «Круглый стол»
	«Рациональные методы закаливания летом»
	Инструктор по физической культуре и плаванию
Старший воспитатель
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ПОЛОЖЕНИЕ О СЕМЕЙНОМ КЛУБЕ 
«ВМЕСТЕ С МАМОЙ, ВМЕСТЕ С ПАПОЙ»
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1. Клуб - общественная организация, объединяющая на основе общности, сходства, близости интересов, занятий.
2. Семейный клуб- одна из нетрадиционных форм работы с родителями.
3. Заседания клуба проводятся один раз в два месяца, учитывая интересы родителей. Организационной работой занимается старший воспитатель. Встречи с родителями в клубе проводят специалисты и воспитатели детского сада.
4. Работа клуба планируется с учетом интересов родителей на основе анкетирования.
 ПРАВА ЧЛЕНОВ КЛУБА
· каждый член клуба имеет право на свободное посещение заседаний клуба
· имеет право на свободное изложение своего мнения
· каждый имеет право определять тему заседаний
ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ КЛУБА
· каждый может принять участие в дискуссии
· может подготовить выступление на предложенную тему
· приходить всегда с хорошим настроением.
Педагогическая работа в клубе подразделяется на несколько периодов:
Диагностический период (анкетирование). Цель – выявить характер эмоциональных отношений родителей и ребенка, уровень заинтересованности в физкультурно-оздоровительном вопросе.
Основной период. Цель - организация и проведение совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми и родителями, в ходе которых решаются следующие задачи:
1. Помочь ребёнку и родителям сгладить адаптационный период.
2. Помочь приобрести родителям и детям целостный чувствительный опыт партнёрского доверительного взаимодействия друг с другом в совместной двигательной деятельности.
3. Способствовать обогащению и углублению знаний друг о друге.
4. Расширить у родителей опыт действенного выражения своего отношения к ребёнку.
5. Способствовать развитию функциональных систем организма, двигательных навыков и качеств, психических процессов.
Заключительный период. Цель – осмысление, осознание, анализ того опыта, который получили все участники: дети, родители, педагоги. 
Основой клуба являются совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия, на которых взрослый имеет возможность общаться со своим и чужим ребёнком, другими родителями, обсуждать сходство переживаемых ситуаций. Занятия детей совместно с родителями значительно повышают как уровень развития физических качеств, так и скорость формирования жизненно важных двигательных навыков детей. В связи с тесной взаимозависимостью физического и умственного развития ребенка активизация двигательной деятельности ведет к повышению уровня интеллектуального развития.
Именно на таких занятиях появляется возможность активно способствовать развитию мелкой моторики детей и тем самым стимулировать их речь. Дети младшего дошкольного возраста не могут самостоятельно качественно выполнить упражнения для пальчиков. Помощь родителей и их индивидуальный контроль делают этот процесс весьма эффективным.
Совместные занятия детей и родителей существенно влияют на создание и поддержание благоприятного психологического климата в семье. И так как сами родители постоянно показывают ребенку, какую радость доставляют им совместные физкультурные занятия, то в дальнейшем самостоятельно ребенок будет заниматься физическими упражнениями с удовольствием, ибо у него сформируется понятие об этой деятельности как одобряемой его близкими и любимыми людьми.
Взаимодействие с родителями ведет к единству. Такое сотрудничество улучшает взаимопонимание и повышает степень доверия родителей к дошкольному учреждению.
Совместные занятия формируют у родителей основы физкультурно-оздоровительной грамотности, так как дают элементарные навыки организации двигательной активности детей, знания о физиологических особенностях детского организма, о реакции на физическую нагрузку и методах педагогического контроля состояния организма.
В совместных физкультурно-оздоровительных занятиях используются: парные контактные физические упражнения взрослого и ребенка, подвижные игры, игровые и танцевальные упражнения, элементы массажа, дыхательной и пальчиковой гимнастики, элементы фитболгимнастики, соответствующие возрасту и интересам детей, которые проводятся в музыкальном и спортивном залах. Физические упражнения и игры доступны для совместного выполнения взрослым и ребенком; разнообразны по своему физическому воздействию; обеспечивают тактильный контакт; направлены на развитие эмоциональной сферы, партнерских и доверительных отношений родителей и детей; решают оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи.
	                   Задачи
	Формы работы
	Ожидаемые результаты

	1.Содействовать эмоциональному сближению родителей и ребенка в совместной двигательно-игровой деятельности.

	Совместные физкультурно-оздоровительные занятия с родителями и детьми младшего, среднего, старшего дошкольного возраста, посещающих детский сад, имеющих психологические особенности и часто болеющие дети.

	Повышение уровня физического развития детей.
Заинтересованность родителей в вопросах здоровья и физического развития ребенка.


	2.Помощь в приобретении практических навыков, приемов и методов сохранения и укрепления здоровья детей

	Тренинги для родителей.

	Повышение педагогической грамотности родителей.


	3.Способствовать развитию и совершенствованию функциональных систем организма и физических качеств ребенка, формированию двигательных умений и навыков.
	Устный журнал для родителей.
	Положительный эмоциональный контакт между детьми, родителями и педагогами.





Общая структура деятельности включает в себя следующие элементы:
1) приветствие- формирование позитивного интереса к встрече, сплочение;
2) мотивация- сообщение цели совместной игровой деятельности;
3) разминка- средство воздействия на эмоциональное состояние участников, уровень их активности, поднятие настроения либо снятие возбуждения;
4) основная часть- развитие двигательных умений и навыков: комплекс ОРУ, спортивных игр, направленных на решение задач занятия, свободная игровая деятельность;
5) рефлексия- оценка занятия в эмоциональном аспекте (как участники чувствуют себя здесь и сейчас);
6) прощание- эмоциональное сплочение группы, настрой на следующую встречу;
Занятия построены по принципу воздействия на эмоционально-волевую сферу детей с учетом их половозрастных особенностей развития, для формирования целостного чувственного опыта и их эмоциональному сближению. Для эффективности проведения в структуре каждого занятия используется музыкальное сопровождение. Физическая нагрузка в совместной двигательно-игровой деятельности соответствует нагрузке обычных физкультурных занятий дошкольников.
    

 Традиции семей воспитанников детского сада.
	№ п/п
	Традиция
	Содержание

	1.
	Семейный стол
	Взрослые должны есть вместе с детьми, чтобы создать дружескую атмосферу, научить детей расслабляться, отдыхать.
Совей культурой общения, доброжелательностью они создают условия, благодаря которым хорошие манеры поведения за столом, положительное отношение к здоровой пище вырабатываются достаточно быстро и усваиваются детьми на всю жизнь.

	2.
	Мы ходим в походы
	Эта традиция «для ума и тела». Во время прогулок есть возможность поговорить с ребенком на интересующие его темы.

	3.
	Лыжные прогулки
	В развитии и формировании у ребенка привычки к здоровому образу жизни большое значение имеет физическое воспитание, укрепление сил и здоровья, выработка правильной осанки и санитарно-гигиенической культуры.

	4.
	Мы ходим в баню
	Во-первых, это общение с семьей. Во-вторых, бани — первое средство, чтобы укрепить иммунитет, повысить общую сопротивляемость организма инфекциям, улучшить кровообращение и вывести из организма все шлаки.

	5.
	Праздники семьи
	Общение с ребенком согласно принципам Ю. Б. Гиппенрейтер:
•  Безусловное принятие
•  Законы «зоны ближайшего развития»
• Давайте вместе
• Передавать ответственность детям
• Позволять вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть, становится «сознательным»
- «Активное слушание»

	6.
	Совместное чтение
	Ежедневное чтение художественной литературы способствует не только интеллектуальному развитию ребенка, но и воспитывает бережное отношение, любовь к членам семьи. Ребенок получает опыт о выборе литературы для чтения, учиться слушать и слышать. Голос матери, отца, близких на всю жизнь сохранится в памяти, воспоминания о совместно проведенном времени поможет  в воспитании уже своих детей.

	7.
	Походы в кинотеатры
	Сближение отношений ребенок, родитель. Ребенок делится своими впечатлениями о просмотренном, родители объясняют то, что ребенок не понял. Активно развивать фантазирование, в процессе которого ребенок включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование взрослыми этих возможностей ребенка будет способствовать его нравственному и познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетных линий, давать нравственные оценки поступкам героев.

	8.
	Посещение выставок
	Продолжать обогащать впечатления детей.


Эта таблица может быть продолжена каждым педагогом, исходя из конкретного социального статуса семьи, традиции, которые хранят в семье и в детском саду.
Общаясь с родителями, мы делимся своими традициями, которые сохраняются и обогащаются коллективом детского сада, например: «Сладкий час», «Театральная пятница», «Встреча с интересными людьми», «Наша коллекция», «День рождения детского сада», «Встреча Нового года», «День рождения только раз в году», «В гостях у доктора Айболита» и другие.
Сохранение и продолжение семейных традиций актуально и необходимо, так как одной из главных проблем отношений между детьми и взрослыми считаем отсутствие преемственности поколений, по данным нашей группы более 70% дошкольников воспитываются без участия старшего поколения — бабушек и дедушек.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Работа с родителями.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (Младшая, средняя группа)

1.Вы привели ребёнка в детский сад с бассейном.
А. Детский сад находится во дворе.
Б. Так получилось случайно.
В. Мы специально пришли в этот детский сад.
Г. Другие причины  (указать какие)._______________________________
2.Как вы считаете, какая задача должна стоять для Вашего ребенка к концу года?
А. Только закаливание.
Б. Приобщить к воде, чтоб не боялся.
В. Научить плавать.
Г. Другие   (указать какие)._______________________________
3.Посещает ли занятия в бассейне Ваш ребенок?
А. Да, систематически.
Б. Да, редко.
В. Иногда.
Г. Нет.
4.Ваш ребенок посещает бассейн:
А. С удовольствием.
Б. Я на этом настаиваю.
В. Заставляет воспитатель.
Г. Другие причины _______________________________
5.Ваш ребенок не посещает бассейн:
А. Часто болеет.
Б. Вдруг будет болеть.
В. Моему ребенку бассейн не нужен.
Г. Другие причины _______________________________
6.Изменилось ли отношение Вашего ребенка к воде?
А. Да, стал дома с удовольствием купаться.
Б. Да, дома все повторяет.
В. Да, стал бояться.
Г. Отношение ни как не изменилось.
7.Какая информация о занятиях в бассейне Вам больше интересна?
А. Рассказ воспитателя группы.
Б. Беседа с инструктором по плаванию.
В. Информация о занятиях по плаванию.
Г. Открытое занятие (или видеозапись занятия).
8. На будущий год Ваш ребенок:
А. Обязательно будет посещать занятия в бассейне.
Б. Посмотрим, как решит сам ребенок.
В. Принесу справку - освобождение от занятий в бассейне.
Г. Не знаю, будет ли ребенок посещать занятия в бассейне.
9.Возраст Вашего ребенка_______________
10.Пол ребенка_______________________
11.Возраст родителей: папа_____ мама________

Анкета
Уважаемые родители!
Ваше активное участие в анкетировании позволит нам эффективно проводить работу по оздоровлению и обучению плаванию Вашего ребенка.
1.Фамилия, имя ребенка____________________________________________
2.Ваша оценка состояния здоровья ребенка:
Хорошее.
Удовлетворительное.
Плохое  (укажите причину)__________________________________________
3.Делает ли ребенок дома утреннюю зарядку:
Нет.
Иногда.
Только в выходные дни.
Да, всегда.
4. Посещает ли Ваш ребенок спортивную секцию:
Да (укажите какую)_______________________________________________
Нет.
5. Проводите ли Вы закаливающие процедуры в домашних условиях:
Нет.
Да, регулярно (укажите какие)______________________________________
Да, иногда (укажите какие)________________________________________
6. Каково ваше отношение к обучению детей плаванию в детском саду.
Положительное (укажите почему)___________________________________
Отрицательное (укажите почему)____________________________________
7. Посещаете ли Вы бассейн:
Нет. Иногда. Да, часто.
Да, вместе с детьми.
8. Какие, на Ваш взгляд, оздоровительные мероприятия наиболее эффективны в детском саду?_______________________________________
 9. Консультации, по какому вопросу оздоровления и обучения детей плаванию Вы бы хотели получить?_________________________________
 
[bookmark: bookmark50] Рекомендации для родителей по индивидуальной работе с детьми по обучению плаванию.                
1.Опускание лица в поду.
Для выполнения упражнения необходим таз, наполненный водой, чуть закрашенный марганцовкой.
-набрать в ладони воды и положить лицо в ладони с водой -держась руками за таз положить лицо на воду -заложить руки за спину, опускать лицо в воду
-поворачивать голову направо и налево так, чтобы ухо и глаз погружались из нее.
2. Выдох в воду.
-короткий вдох «ап», длинный выдох. Губы при этом трубочкой.
· на ладони листок, ила точек, перышко. Сдувают с разного расстояния
· дуют на воду, образуя воронку
· в тазу плавают игрушки, дуют на них
· надувают воздушные шары.
3. Специальные плавательные упражнения выполняются на суше.
Упражнения для совершенствования в плавание на груди кролем
1. Ходьба, бег, прыжки, приседание на месте и в движении.
2. Сесть, согнуть одну ногу, взять руками за пятку и носок стоны и вращать ее вправо и влево.
3. Сесть, упереться руками сзади, ноги выпрямить, носки оттянуть. Сначала выполнять ногами крестные движения, затем как при плавании кролем.
4. Встать, руки вверх, кисти вместе; подняться на носки, вытянуться вверх, напрячь вес мышцы, затем расслабиться.
5. Встать, согнуть руки в локтях, кисти к плечам. Круговые движения руками вперед, назад. Руки двигаются одновременно и попеременно.
6. «Мельница» - вращение руками поочередно и одновременно в положении стоя, с притопыванием и без него, на месте и с продвижением.
7. То же упражнение, в положении наклонившись вперед. Упражнения для совершенствования в плавании кролем на спине.
Можно выполнять все перечисленные упражнения для кроля на груди, а также:
1. Вращение прямыми руками назад с постепенным увеличением темпа.
2. В упоре лежа сзади на предплечьях имитация движений ног при плавании кролем на спине.
Упражнения для совершенствования в плавании брассом.
1. Ходьба, бег, прыжки, наклоны.
2. Повороты туловища в стороны.
3. В положении наклонившись вперед - движения руками как при плавании брассом.
4. В положении сидя, руки в упоре сзади, делать движения ногами как при плавании  брассом.
5. Стартовый прыжок - по команде « Марш!» сделать прыжок вверх с махом руками вперед - вверх и толчком ног, в полете соединить руки над головой.
 «Играя, учим плавать!»
Консультация для родителей 2 младших групп.
          Влияние плавания на организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает стать здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических упражнений плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело ребенка при плавании находится в особой среде – воде, а движения выполняются в горизонтальном положении. Все это оказывает на организм ребенка прекрасное оздоровительное действие.
Первый выход в бассейн – событие в жизни дошкольника.
Большое светлое помещение, сверкающее голубизной зеркало воды, плеск, брызги буквально ошеломляют малышей. От меня как  инструктора по плаванию зависит, чтобы эти впечатления были положительно окрашены.
Основная трудность входа в бассейн – спуск по лестнице.
Шаги по ступенькам – сложные движения для малышей. На первых занятиях я  помогаю детям спускаться по лестнице, слежу за тем, чтобы ребенок не оступился, не поскользнулся, предупреждаю его неожиданное падение в воду.     
Дети любят воду, с удовольствием в ней плещутся. Но при этом следует помнить, что большинству малышей присуще чувство водобоязни, преодолевать которое нужно постепенно, без насилия и принуждения. Того, кто входит в воду нехотя, нерешительно, я беру на руки и вожу его ладонью по поверхности воды, приговаривая: «Какая водичка гладкая, теплая, нежная, добрая!».
Затем ребенка опускаю  в воду лицом к себе, беру за обе руки и, незаметно отступаю, зову за собой. Когда дети привыкнут к воде и начнут передвигаться в ней самостоятельно, они обходят бассейн, держась рукой за поручень или руку инструктора. 
Все задания и упражнения, выполняемые малышами, как на суше, так и в воде я стараюсь превратить в игру.
Именно игра является ведущим видом деятельности ребенка.
Играя, у ребенка пропадает чувство страха перед водой. Через игры начинается процесс ознакомления детей со свойствами воды. Для детей дошкольного возраста, именно игра является средством удовлетворения познавательных потребностей и средством реализации познавательной активности при взаимодействии с окружающим миром. Играя, даже самые робкие дети быстро привыкают к воде, лучше усваивают правильное дыхание, положение тела в воде и основные движения. Увлекаясь игрой, дети свободно, без напряжения выполняют нужные движения.
Мы стремимся к тому, чтобы все игровые упражнения и игры на воде доставляли детям удовольствие и радость. Например, при обучении детей пусканию пузырей в воде, я предлагаю вспомнить, как кипит вода. В ходе обсуждения выясняется, что вода бурлит, «горячится», пузырится.  
Большое значение при организации занятий имеет подготовка материала и оборудование. На занятиях для малышей мы применяем  различные игрушки (плавающие и тонущие), которые помогают войти в образ и обеспечивают эмоциональный подъем, способствуя преодолению боязни воды. 
Хочется еще раз подчеркнуть: каждое занятие должно быть направлено на формирование у малыша только положительных эмоций и чувств – радости, удовольствия, также заинтересованности и наслаждения от пребывания в воде.
Я хочу обратиться ко всем родителям: - «Плавайте на здоровье, ведь плавание – один из немногих видов спорта, которым можно заниматься с рождения и до глубокой старости»
«Нужно ли обучать плаванию детей раннего возраста»
 Психологи утверждают, что к 9-ти годам практически заканчивается формирование личности ребенка, в последующие годы идет лишь незначительная коррекция её свойств и качеств; следовательно, значимость формирования здорового образа жизни с самого раннего возраста очевидна. Плавание как нельзя лучше способствует решению этих задач.
Нужно сказать, что плавание - один из самых массовых и популярных видов спорта, широко применяемый в системе физического воспитания. Вовлекая в работу всю мышечную систему, плавание способствует гармоническому развитию организма.
Сегодня на вопрос: “Нужно ли обучать плаванию детей раннего возраста?” дается однозначный ответ: “Да, нужно”. Свидетельство тому - имеющийся опыт обучения детей плаванию, который дает положительные результаты. Ребёнку  3-4 лет посещения бассейна вполне достаточно для того, чтобы он гармонически развивался физически, рос здоровым, закаленным и приобрел необходимые навыки для последующего освоения спортивного плавания.
Процесс обучения плаванию детей 3-4 лет, если построить его методически правильно, предусматривает последовательное изучение упражнений на базе естественного роста и развития ребенка, а также его двигательной подготовленности. Позволяет укрепить организм каждого малыша. Во время плавания ребенок, преодолевая значительное сопротивление воды, постоянно тренирует все группы мышц. Известно, что плавание детей   имеет существенное значение для полноценного и своевременного не только физического, но и нервно - психического развития.
Плавание отлично тренирует деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем. У людей, систематически занимающихся плаванием, возрастает величина ударного объема сердца, частота сердечных сокращений в покое снижается от 60 до 55 (50) уд/мин.
Занятия плаванием укрепляют аппарат внешнего дыхания, вырабатывают правильный ритм дыхания, увеличивают жизненную емкость легких (ЖЕЛ), поскольку плотность воды затрудняет выполнение вдоха и выдоха: вдоха - из-за давления воды на грудную клетку, выдоха - из-за сопротивления воды. Люди, систематически занимающиеся плаванием, имеют высокие показатели ЖЕЛ и экскурсии грудной клетки (величина ЖЕЛ у пловцов-спортсменов находится в пределах 7000см3).
Плавание укрепляет нервную систему, улучшает сон, аппетит и часто рекомендуется врачами с этой целью как лечебное средство. Занятия плаванием широко применяются в лечебной физкультуре и медицине при нарушении обмена веществ, сердечно-легочной недостаточности, контрактурах суставно-мышечного аппарата и др.
Уважаемые родители! Мы призываем так же и вас «дружить» с водой, самим посещать бассейн, заниматься водными процедурами. Так вы сможете поправить свое здоровье, повысить свой жизненный тонус, поднять настроение. Желаю вам и вашим детям здоровье!

О пользе плавания в закаливании детского организма
Консультация для родителей Средних групп
Уважаемые родители!
Здоровье ребенка – основная фундаментальная ценность.
Вода – колыбель жизни на земле. Нет такого другого вещества, чье значение для человека было бы так велико и необходимо бы столь разнообразное применение в его повседневной жизни. В нашем детском саду имеется бассейн. Два раза в неделю дети посещают бассейн, где обучаются умению плавать. Под влиянием систематических занятий плаванием, регулярных гигиенических и закаливающих процедур, разумно введенных в суточный режим, улучшается деятельность нервной, сердечно -сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяются возможности опорно-двигательного аппарата.
Купание, игры в воде, плавание благотворно влияют на весь организм в целом, на физическое и психическое здоровье ребенка. Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышается иммунитет, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.
В нашем детском саду созданы все условия для плавания. Имеется бассейн, душевые , теплые раздевалки. После плавания, взрослые помогают детям переодеться, просушить волосы.
Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям с первого раза вода доставляет удовольствие и радость, некоторые дети боятся входить в воду, боятся глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Занятия плаванием развивают силу воли, целеустремленность, смелость и дисциплину. К тому же умение плавать – это жизненно необходимый навык.
«Чтобы быть веселым, нужно хорошее самочувствие;  здоровые сердце, нос, голова; здоровая радость свободная от боли и забот».
Уважаемые родители! Мы призываем так же и вас «дружить» с водой, самим посещать бассейн, заниматься водными процедурами. Так вы сможете поправить свое здоровье, повысить свой жизненный тонус, поднять настроение. Желаю вам и вашим детям здоровье!

Подготовка детей к обучению плаванию в детском саду.
Консультация для родителей Средних групп
Плавание -  означает «лечение водой и движением». Древнегреческий мудрец писал: «Хочешь быть здоров - плавай, хочешь быть красив - плавай, хочешь быть умен - плавай! ».
Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научится, тем лучше.
Купание, игры в воде, плавание благоприятны для всестороннего физического развития ребенка. Работоспособность мышц у дошкольников невелика, они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна динамика. Во время плавания чередуются напряжение и расслабление разных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу.
В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. В то же время активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия. 1 месяц занятий плаванием приравнивается 3-4 месяцам «сухой» физкультуры.
Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких.
Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.
Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития.
Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся глубины. Психологами установлено, что главная опасность на воде — не действия в ней, а чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и не безобидное чувство. Занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, проявлять самостоятельность.
Кроме того, умение плавать — жизненно необходимый навык: ежегодно происходит огромное количество несчастных случаев с детьми на воде.
Поэтому можно утверждать, что одна из основных задач детского сада — приобщение детей к активным занятиям физической культурой вообще и занятиям плаванием в частности.

ЧТО ДАЁТ ПЛАВАНИЯ  ДЕТЯМ  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Консультация для родителей Старших групп

            Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научится, тем лучше. Купание, игры в воде, плавание благоприятны для всестороннего физического развития ребенка. Работоспособность мышц у дошкольников невелика, они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна динамика. Во время плавания чередуются напряжение и расслабление разных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу.
           В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. В то же время активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия.
Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких.
            Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.
Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития.
Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся глубины.         
           Психологами установлено, что главная опасность на воде — не действия в ней, а чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть ни неприятное и не безобидное чувство. Занятия плаванием развивают такие черты личности как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, проявлять самостоятельность.
А совместное купание  с мамой и папой доставляет массу положительных эмоций, как детям, так и их родителям.
«С милой мамой – хоть куда, плавать с нею классно. По колено мне вода, а значит не опасно», «Вместе с папой мы везде – и на суше и в воде!». 

 
Плаваем, играем - здоровье укрепляем!
Консультация для родителей Старших групп

Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научится, тем лучше.
Купание, игры в воде, плавание благоприятны для всестороннего физического развития ребенка. Работоспособность мышц у дошкольников невелика, они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна динамика. Во время плавания чередуется напряжение и расслабление разных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу.
В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. В то же время активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия.
Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких.
Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.
Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития.
Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся глубины. Психологами установлено, что главная опасность на воде - не действия в ней, а чувство страха и боязнь глубины. 
Именно поэтому первые шаги обучения плаванию  я направляю на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Очень большую роль в обучении детей плаванию играют разнообразные игры в воде. Начиная с первых занятий, я использую игры для освоения детей с водой. Плескаясь и играя на мелком месте, дети безболезненно преодолевают чувство неуверенности и страха, быстро адаптируются в воде, привыкают смело входить и погружаться в нее, передвигаться уверенно и без напряжения. Игры помогают овладеть всеми подготовительными к плаванию действиями.
В работе со старшими дошкольниками, когда дети овладевают техникой плавания, игры используются для повторения, закрепления и совершенствования отдельных движений спортивного способа плавания, для достижения устойчивости и гибкости навыков.
При обучении дошкольников плаванию мы используем самые разнообразные формы - игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные и бессюжетные, игры с элементами соревнования, эстафеты.
          Научиться плавать – большое счастье, но и большой труд. Так пусть игра поможет сделать этот труд легче и приятней. Пусть все дети стремятся в бассейн, а педагоги и родители им помогут.


ПЛАВАНИЕ В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Консультация для родителей старших групп.
    Перед дошкольными работниками поставлены важнейшие задачи по охране жизни и укреплению здоровья, совершенствованию физиологических функций организма ребенка, повышению его защитных свойств. В связи с этим в общей системе физического воспитания в детском саду большое место отводится плаванию. Плавание является превосходным средством дошкольного возраста для развития и совершенствования физических качеств ребенка и оказывает существенное влияние на состояние его здоровья. С самого раннего возраста это одна из самых сильных форм воздействия на развивающийся организм, сочетание воды, воздуха, температуры и двигательной активности ребенка.
Плавание:
· закаляет организм, совершенствует механизм терморегуляции, повышает иммунологические свойства, улучшает адаптацию к разнообразным условиям внешней среды;
· прививает умение и навыки самообслуживания;
· совершенствует органы кровообращения и дыхания, улучшает сердечную деятельность, подвижность грудной клетки, ритм дыхания, увеличивает жизненную емкость легких;
· укрепляет опорно-двигательный аппарат, правильно формирует позвоночник, вырабатывает хорошую осанку, предупреждает развитие плоскостопия;
· увеличивает работоспособность и силу мышц;
· гармонично развивает силу, быстроту, ловкость, гибкость, координацию движений, выносливость; совершенствует движения;
· повышает общий тонус организма, укрепляет нервную систему, крепче становится сон, улучшается аппетит.
   
 
       Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. При обучении создаются условия для формирования личности, что способствует развитию целеустремленности, настойчивости, самообладания, решительности, смелости, дисциплинированности,   самостоятельности, творчества, а также умение действовать в коллективе. Умение плавать является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных ситуациях.
Отсюда, огромное значение массового обучения плаванию детей
 дошкольного  возраста. Нет надобности, указывать значительное количество несчастных случаев на воде, происходящих ежегодно из-за неумения плавать. Большой процент их падает на детей. Если же всех детей с самых ранних лет приучить свободно, держаться на воде, обучить проплывать хотя бы небольшое расстояние, то многие детские жизни будут ограждены от возможного несчастья.
      Основная цель обучения плаванию дошкольников заключается в содействии их оздоровлении, закаливании, в обеспечении всесторонней физической подготовки. Вместе с тем обучение плаванию в раннем возрасте имеет большое значение и для более широкого вовлечения детей в такие массовые виды спорта, как гребля, парусный спорт, туризм и другие. Оно является столь же необходимым умением, как и умение, бегать, прыгать, ходить на лыжах, ездить на велосипеде и т.д. Многие известные пловцы научились плавать в возрасте 4-5 лет, а 6-8 лет уже регулярно тренировались. Поэтому очень важно как можно раньше обнаружить способности у детей и к спортивному плаванию, формировать стремление к острой борьбе и победам на этом поприще.
        Многие профессии и профессиональные занятия нередко сопряжены с необходимостью хорошего навыка плавания, а также активный отдых, как правило, включает плавание в водоемах и бассейнах.
[bookmark: h.gjdgxs]        Огромное воздействие плавания на детский организм является общепризнанным, поэтому научить ребенка держаться на воде – значит привить ему жизненно необходимый навык.


ПЛАВАНИЕ КАК СРЕДСТВА ЗАКАЛИВАНИЯ
Консультация для родителей Подготовительных групп.
 
В системе комплексной физкультурно-оздоровительной работы большое место занимает обучение детей плаванию. Влияние плавания на организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает стать здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических упражнений плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело человека при плавании находится в особой среде - воде, а движения выполняются в горизонтальном положении. Все это оказывает прекрасное оздоровительное действие на организм ребенка. Волны при плавании и течении воды оказывают, своеобразный массирующий эффект.
ПЛАВАНИЕ - называют идеальным видом движения. И действительно, ни один вид спорта не имеет такого большого гигиенического - оздоровительного и лечебного значения, как плавание. Объясняется это многими факторами. Прежде всего, сама водная среда и создаваемые ею физическое, механическое, биологическое и температурное воздействие являются причиной множества благоприятных реакций организма, стимулирующих функциональное развитие здоровых систем, профилактику и лечение различных заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхательной, нервной систем.
ПЛАВАНИЕ - способствует улучшению функциональных возможностей нервной системы, ее вегетативных функций, повышению подвижности нервных процессов. Особенно оно полезно чрезмерно возбужденным детям. Температура воды и однообразные циклические движения оказывают успокаивающее воздействие на нервную систему, делают ребенка более спокойным, обеспечивают крепкий сон.
ВО ВРЕМЯ ПОГРУЖЕНИЯ В ВОДУ И ПЛАВАНИЯ - создаются своеобразные условия для работы сердца и всей сердечно- сосудистой системы в целом. Тело ребенка, погруженное в воду, характеризуется состоянием, близким к невесомости. Сердце при этом увеличивается в объеме и перекачивает большое количество крови. Ему не приходиться выбрасывать кровь вверх и "насасывать" ее снизу, как это бывает при обычном положении. Давление воды на всю поверхность тела способствует движению венозной крови от периферии к сердцу, облегчает присасывающую функцию грудной клетки и создает благоприятные условия деятельности правого предсердия и правого желудочка.
ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ – лучшая тренировка дыхательной системы.
Во время плавания нормализуется секреторная, моторная, всасывающая функция органов пищеварения. Мышечная деятельность способствует лучшему оттоку желчи из печени и желчного пузыря и улучшает эвакуацию содержимого толстого кишечника.
ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ - усиливают обмен веществ, активизируют деятельность организмов выделения.
ВО ВРЕМЯ ПЛАВАНИЯ, или только пребывания в воде, происходят значительные изменения в составе крови, повышается гемоглобин и уменьшается количество лейкоцитов.
ПЛАВАНИЕ - закаляет организм ребенка, повышает его стойкость против температурных колебаний и невосприимчивость к простудным заболеваниям. Вода оказывает на кожный покров как механическое, так и термическое воздействие. Она смывает с кожи грязь, пот, кожное сало, верхний слой эпителия, т.е. очищает кожу, способствует улучшению кожного дыхания и укреплению кожного дыхания и укреплению самой кожи.
ПЛАВАНИЕ - влияет на рост ребенка, корригирует его.
ПЛАВАНИЕ - также незаменимое средство для создания "мышечного корсета"(когда слабо развитые мышцы спины не держат позвоночник в нужном положении).
ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ способствуют уменьшению лишних жировых отложений, что также положительно отражается на осанке ребенка.
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЛАВАНИЮ ИМЕЕТ БОЛЬШОЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ.


Памятка родителям о закаливании детей в семье
Консультация для родителей Подготовительных групп.

   Скоро Ваш малыш пойдет в школу. Готов ли он к этому? Ведь школа предъявляет высокие и серьезные требования к здоровью детей. У Вас есть время укрепить здоровье малыша, подготовить его физически к предстоящей напряженной умственной деятельности.
   Известно, что чаще всего дети пропускают уроки из-за простудных заболеваний, а самое действенное средство борьбы с ними - закаливание.
   Одно из удивительных свойств организма - способность отвечать защитными реакциями на изменяющиеся условия окружающей среды и, в частности, на колебания температуры, формируется постепенно и в дошкольном возрасте оно еще очень не совершенно и нуждается в постоянной тренировке.
   Под закаливанием следует понимать использование естественных сил природы (воздуха, воды, солнца) для повышения устойчивости организма к простудным заболеваниям. Весь повседневный быт ребенка надо строить так, чтобы он не изнеживался, а закалялся. Первым требованием является обеспечение чистого, свежего воздуха в помещении и правильное сочетание температуры воздуха и одежды ребенка.
   Однако пользу закаливающие процедуры принесут при соблюдении следующих правил:
   -  предварительно посоветуйтесь с участковым педиатром, который знает Вашего ребенка и может дать рекомендации при выборе методов закаливания с учетом состояния его здоровья;
   -  постепенно увеличивайте силу закаливающего фактора (воздуха, воды, солнца);
   -  закаливание проводите систематически, поскольку даже при небольших перерывах (10 дней) полностью исчезает достигнутый эффект;
   -  добивайтесь положительного эмоционального отношения ребенка к закаливающим процедурам.
   Закаливание воздухом - это не только специальные процедуры, но и ежедневная влажная уборка, и многократное проветривание помещения, поддерживание в нем оптимальной температуры воздуха + 20 °С; во время гимнастики и подвижных игр она может быть ниже +16 °С.
   Ребенок должен ежедневно гулять. Даже в ненастную погоду и зимой быть на воздухе не менее 3,5-4 часов.
   К специальным закаливающим процедурам относятся общие воздушные ванны, их начинают при температуре воздуха 22 °С продолжительностью 3-5 минут с последующим снижением температуры до 18 °С и увеличением продолжительности до 10-15 мин. При этом постепенно облегчается одежда ребенка: вначале обнажают руки (заменяют рубашку с рукавами майкой, затем снимают майку, оставляя малыша в одних трусиках).
   Закаливание свежим воздухом полезно всем детям, но особенно важно, если ребенок ослаблен. В то же время известно, что многие родители ошибочно считают необходимым всячески оберегать от «дуновения воздуха» слабого, часто болеющего ребенка. Нередко забота о нем сводится к тому, что его как можно теплее одевают, кутают. В такой одежде ребенку жарко, она затрудняет его движения, в результате - очередная простуда.
   Свежий воздух - замечательное средство закаливания детского организма!
   Закаливание водой оказывает более сильное воздействие. Поэтому начинать его желательно после короткого курса закаливания воздухом. Водные процедуры делятся на местные и общие. Наиболее доступная местная водная процедура - обливание ног. Из ковша или лейки быстро обливают нижнюю половину голеней и стопы. Первоначальная температура воды - 30 °С. Постепенно снижая ее через 1-2 дня на 2 °С, доводят до 16-14 °С. Сразу же после процедуры ноги ребенка насухо вытирают жестким полотенцем.
   Закаливающий эффект усиливается, если применять контрастное обливание стоп. Одно из важнейших правил закаливания - постепенность, переход от процедур, оказывающих менее сильное воздействие, к более сильным, от местных к общим. Поэтому, прежде чем начать такие процедуры, как обтирание тела, обливание, необходимо приучить ребенка ходить дома не в колготках, а в носках, после этого - босиком.
   Общие закаливающие водные процедуры проводятся при температуре воздуха не ниже 23 °С. Начинать надо с обтирания тела мягкой варежкой, смоченной водой. Вначале, слегка массируя, обтирают руки и ноги от пальцев вверх (по ходу движения лимфы и крови), затем грудь, живот, спину - обязательно в такой последовательности. Начальная температура воды 34-35 °С  через 3-4 дня снижается на 2 °С и доводится до 22 °С. Для ослабленных детей начальная и конечная температура должна быть на 2-4 °С выше, а темп ее снижения более медленный. Обтирание делают в течение 2 месяцев (для получения эффекта тренировки), а затем переходят к более сильной процедуре - к обливанию.
   Если Ваш ребенок заболел, обязательно обратитесь к врачу и, если он сочтет возможным, не отменяйте закаливающие процедуры, лишь несколько повысьте температуру воды (на 2-3 °С по сравнению с той, которая была до заболевания).
   Научите ребенка систематически полоскать рот и горло водой комнатной температуры. Это способствует закаливанию носоглотки, предупреждает разрастание миндалин и аденоидов. Кроме того, полоскание оказывает массирующее действие на слизистую оболочку полости рта, миндалин и задней стенки глотки. На каждое полоскание необходимо примерно 1/3 стакана воды.
   Закаливание солнечными лучами возможно только после «зимней» подготовки организма ребенка воздушными ваннами и водными процедурами, поскольку солнце действует гораздо сильнее, чем воздух и вода. В летние месяцы в средней полосе нашей страны лучшее время для пребывания детей под лучами солнца - с 10 до 12 часов. Начинать солнечную ванну можно не ранее, чем через 1,5 часа после еды и заканчивать не позднее, чем за 30 минут до еды. Это обосновано тем, что высокая температура угнетает выделение пищеварительных соков.
   Закаливающее действие солнца можно постепенно увеличивать, меняя одежду ребенка: вначале на него надевают рубашку с короткими рукавами, снимают колготки, носки, затем через 2 дня оставляют в одних трусиках. Голова ребенка всегда должна быть защищена от солнца головным убором.
   Еще раз напоминаем: ослабленные дети особенно нуждаются в закаливании, от Вашего внимания к рекомендациям врача, настойчивого, терпеливого их выполнения зависит, каким Ваш ребенок придет в школу, как будет справляться с новым для него режимом и нагрузками.
   Наши советы адресованы, в первую, очередь родителям здоровых детей. Вам также необходимо внимательно наблюдать за состоянием ребенка, за его реакцией на закаливающие процедуры.
 
По каким признакам определить, эффективно ли закаливание?
      Настроение - жизнерадостное, спокойное, ребенок нормально реагирует на окружающее.
   Самочувствие— 6одрое, ребенок всегда готов к действию, активно участвует во всех играх и занятиях.
   Утомляемость - нормальная, наблюдается умеренная усталость.
   Аппетит - хороший, активно ест все предлагаемые блюда, во время еды не отвлекается.
   Сон - спокойный, глубокий, засыпает быстро (через 5-10 минут), во время сна отмечается расслабление мышц, ребенок не пробуждается от звука, света.
   При изменении одного из перечисленных показателей - неустойчивость настроения, подавленность, раздражительность, плаксивость, повышенная утомляемость, ухудшение аппетита, сна - необходимо обратиться к врачу и по его рекомендации внести коррективы в закаливающие процедуры: сократить продолжительность, повысить температуру воды, заменить процедуру другой и. т.п. 
  
                      

Значение занятий по плаванию в физическом развитии детей с нарушениями функций  опорно – двигательного аппарата

   Вода – одно из ключевых элементов природы. В водной среде зарождается человеческая жизнь. Вода занимает более двух третей поверхности нашей планеты. В течение своей жизни человек движется не только по суше, но и по водной глади морей и рек, где не везде есть мосты и переправы. Чтобы преодолеть даже небольшую речку, ему потребуется умение плавать.
   Что представляет собой плавание? Это физическое действие, основу которого составляют упражнения и перемещение человека в воде без поддерживающих средств в необходимом направлении.
   Плавание способствует укреплению здоровья, привитию жизненно важных навыков. Оно имеет большое воспитательное, оздоровительно – гигиеническое, коррекционное, эмоциональное и прикладное значение.
   Дошкольный возраст является самым благоприятным периодом для активного всестороннего развития, как умственного, так и физического. В это время ребенок получает и усваивает информации в несколько раз больше, чем в период школьного обучения.
   Следуя требованиям времени, родители все больше внимания обращают на умственное развитие своих детей, не проявляя должной заботы о развитии физическом.
   Моя задача, как инструктора по физической культуре, – приобщить детей к активным занятиям физической культурой вообще и занятиям плаванием в частности, начиная с младшего дошкольного  возраста.
   Основной формой восприятия мира ребенком до 7 лет является игра. Занятия основаны на игровом методе с использованием подвижных и тематических игр и игровых упражнений на воде, что способствует, кроме физического развития, развитию образного мышления, закреплению сенсорных эталонов, элементарных математических представлений и позитивного эмоционального фона. Такие занятия создают хорошее настроение у детей, положительно влияют на последующую деятельность.
   Прежде всего, эта технология рассчитана на детей, имеющих проблемы со здоровьем -  нарушения опорно-двигательного аппарата.
   Купание, игры в воде, плавание благоприятны для общего физического развития, профилактики, компенсаций, коррекции имеющихся нарушений опорно - двигательного аппарата.
   Работоспособность мышц у детей невелика, они довольно быстро утомляются при статических нагрузках. Детям более свойственна динамика. Во время плавания чередуются напряжение и расслабление всех групп мышц, что увеличивает их работоспособность и силу.
   Коррекционное значение плавания особенно прослеживается в комплексной работе по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата. Плавание является одним из важных звеньев комплексной коррекции. При плавании происходит естественная разгрузка позвоночника, исчезает асимметричная работа межпозвонковых мышц, восстанавливаются условия для нормального роста тел позвонков. Самовытяжение позвоночника во время скольжения дополняет разгрузку и зон роста позвонков. Одновременно укрепляются мышцы позвоночника и всего скелета, совершенствуется координация движений. В воде уменьшается статическое напряжение всего тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается правильная физиологическая осанка. В то же время активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет изгибы стопы ребенка и предупреждает развитие, а при наличии нарушений, корректирует плоскостопие.
   Воздействие физических упражнений на организм ребёнка во время занятий плаванием способствует закаливанию детского организма: вода очищает и укрепляет кожные покровы, совершенствуется механизм терморегуляции, активизируются обменные процессы, повышаются иммунологические свойства, облегчается адаптация к разнообразным изменениям условий внешней среды. Укрепляется тонкая нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются двигательные навыки, увеличивается выносливость.
   Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды, улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких, формируются навыки диафрагмального дыхания, что способствует коррекции нарушений речевого дыхания.
   Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания.
   Плавание благотворно не только для физического развития ребенка, но и для формирования его личности. Не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, боятся глубины. Психологами установлено, что главная опасность на воде – не действия в ней, а неправильное поведение, чувство страха и боязни глубины. Именно первые шаги в обучении плаванию направлены на то,  чтобы помочь ребенку преодолеть это  неприятное чувство. Занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе и проявлять самостоятельность.
   Специальные наблюдения показали, что дети, играющие в воде, значительно реже запаздывают в речевом и умственном развитии. Такое активизирующее влияние игр на воде связано с ее общим тонизирующим, корректирующим  воздействием, с резким увеличением положительных эмоций, что благотворно действует в снятии  психологической напряжённости у больных детей, создании оптимистического настроения в достижении конечного результата – коррекции имеющихся дефектов, в развитии компенсаторных механизмов.
   Какие же навыки прикладного плавания необходимо прививать детям   дошкольного возраста с нарушениями функций опорно – двигательного аппарата в процессе групповых или индивидуальных занятий? В основном те, которые необходимы для оказания помощи себе и пострадавшему на воде: умение плавать одним из способов, нырять и ориентироваться под водой, доставать со дна различные предметы.  Овладев этими навыками, ребенок, в более старшем возрасте, сможет, в случае необходимости, оказать помощь тому, кто в этом нуждается.



Спортивно - музыкальный праздник для детей старшего дошкольного возраста и их родителей " Мы все одна семья"
 Ашихмина Т.Н., инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР детский сад№2 «Дельфин», город Бердск.
Праздник приурочен к дате 23февраля – Дню Защитника Отечества и 300летию г. Бердска.
Участники: родители и воспитанники детского сада, бывшие воспитанники 1-го класса.
 Цель: Воспитание патриотического отношения к Родине и родному городу.
Задачи:
· укрепления здоровья детей, улучшения физического развития, формирования здорового образа жизни у дошкольников;
· популяризации занятий физкультурой и спортом;
· совершенствования двигательных навыков и умений у детей дошкольного возраста;
· поиска реальных и эффективных путей вовлечения взрослых и детей в занятия физкультурой и спортом;
· привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях.
· совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости.
· способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Организационные условия.
· Место проведения – спортивный зал школы №13.
· Длительность праздника – 60 минут.
· Количество участников – 25 детей, 16 взрослых.
Оборудование.
· Гимнастическая скамья 2 шт.
· Волейбольные мячи 3 шт.
· Обручи большие 8 шт.
· Обручи малые 8 шт.
· Флажки 4 шт.
· Мячи большого диаметра 2 шт.
· Мячи-прыгуны 4 шт.
· Мячи малого размера 40 шт.
· Кружки Ø=30 см 18 шт.

Предварительная работа:
· Составление сценария. 
· Разучивание стихов, песен по теме.
· Приглашение гостей: дедушек, пап, братьев  и.т.д.
· Подготовка материала для музыкального сопровождения.
· Приобретение медалей, открыток  с 23 февраля, сладких призов.
· Изготовление детьми подарков для пап, дедушек и.т.д.
· Дать детям понятие слова «малая Родина».
Продолжительность праздника 50минут.

Ход праздника
Звучит веселый марш.
Дети и родители входят в зал в спортивной форме. Проходят в колонне по одному с двух сторон одновременно.
Ведущий. Здравствуйте гости и участники соревнования. Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, а вдвойне полезно, когда занимаетесь всей семьёй. Мы сегодня собрались не только заниматься спортом, но и поздравить наших мужчин с наступающим праздником -  Днем Защитника Отечества. А наши дети – это будущее нашей великой страны и сегодня мы хотим доказать, что будущее в надежных руках. Наш Бердск, считается спортивным городом, поэтому в честь 300-летия города, наши семьи покажут свою сплоченность и спортивную подготовку. 
  Итак, в добрый путь!
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные команды “Жемчужинки”, “Полянка”, «Капитошка» детского сада «Дельфин» и “Веселые лучики” 1-го класса школы №13.  
Приветствие команд.
Ведущий. Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!  Спортивный праздник считаю открытым! Звучит ГИМН.
Ведущий. Оценивать ваши успехи будет жюри справедливое неподкупное (представить).                    Дети читают стихи: 1-й про спорт, 2-й про 23февраля, 3-й про Бердск.
Ребёнок 1:
Армию Российскую 
Любят все у нас, 
О Российской Армии 
Будет наш рассказ. 
Наша Армия родная 
И отважна и сильна, 
Никому не угрожая, 
Охраняет нас она. 
Оттого мы любим с детства, 
Этот праздник в феврале. 
Слава Армии Российской 
Самой мирной на земле!
Ребёнок 2:
Родному городу
 Когда я выхожу на улицы твои.
Когда брожу в лесу, вдыхая запах хвои,
Или когда спускаюсь к берегам реки
Всегда я восхищаюсь, город мой, тобою.
Люблю по твоим светлым  улицам шагать.
Гордясь, что это моя родина вторая.
Любила я тебя, мой город, украшать,
Твои строенья в храмы и музеи превращая.
Люблю тебя, мой Бердск, в любое время                                                            года -
Когда журчит ручей и в августовский зной,
Когда украшена снегами вся природа,
Всегда тебя люблю и сердцем я с тобой.
Благословенным будь, прекрасный город Бердск!
Благословенна будь, сибирская земля!
Благословен будь, щедрый бердский лес!
Все это - Родина прекрасная моя.
 Ребёнок 3:
Спорт ребятам очень нужен! Мы со спортом крепко дружим! Спорт - помощник, спорт - здоровье, Спорт - игра, физкульт-ура!
Спорт нам плечи расправляет, Силу, ловкость нам дает.                                                                                                                                               Он нам мышцы развивает, На рекорды нас зовет,
Спорт нам плечи расправляет,                                                                                                                                 Силу, ловкость нам дает.                                                                                                                                                Он нам мышцы развивает,                                                                                                                                             На рекорды нас зовет.
 
Ведущий. И все же главными героями нашего дня остаются команды. Давайте пожелаем им победы! А, перед стартом проведём спортивную разминку (музыка «Все спортом занимаются») по показу инструктора.                                              Начинаем наши соревнования. Жюри следит за правильностью выполнения эстафеты.А сейчас перейдем к нашим веселым эстафетам.
Эстафета «Донеси знамя».
У каждой команды флаг. По сигналу первый бежит по прямой до стойки, обегает её и возвращается обратно, передав флаг следующему. Последний участник команды на финише поднимает флаг.
Эстафета“Переправа”.
Перед каждой командой от линии старта, лежат 2 обруча диаметром 60см (по прямой линии). По сигналу ведущего первый номер, перепрыгивая из обруча в обруч, добегает до конуса, после чего по прямой возвращается обратно и передает обручи следующему игроку. Игрок становится в конец колонны. Выигрывает команда, раньше закончившая эстафету.                                                                                                                     Песня «Подарок папе».
Ведущий. Ура! Молодцы! Следующая эстафета.
Эстафета “Разведка под прикрытием”.
  Перед каждой командой в 15 м ставят по флажку. По сигналу первые игроки поворачиваются кругом и идут на руках и ногах спиной вперед, обходя флажок  справа, и точно так же – спиной вперед – возвращается на место. Как только они перейдут линию старта, отправляются в путь вторые, затем третьи игроки и т.д. Последний, забирает донесение и возвращается. Выигрывает команда, закончившая соревнование первой.
Во время движения оглядываться не разрешается.
Ведущий. Молодцы! Хорошо справились с этим заданием. Жюри подводят итоги.
Следующая эстафета.
Эстафета “Помоги раненому”.
Два игрока (мама и папа) из одной команды берутся за руки, к им садится ребенок. В таком виде они должны пройти до стойки и вернуться обратно.
Объявляется игра со зрителями, на внимание.                                                                                  Игра «Веселые флажки».
Ведущий показывает флажки разных цветов. А дети выполняют команды.
 Красный – кричат Ура!
 Синий – хлопают в ладоши.
 Белый – топают ногами.
Ведущий. Молодцы хорошо справились с этим заданием. Объявляется следующая эстафета.
Эстафета “Зашифрованное письмо”.
На расстоянии 15метров лежит обруч, в нем лежат перевернутые буквы. Каждый игрок бежит по очереди и берет букву. Затем вся команда собирает зашифрованное слово. (Город Бердск).
Ведущий. Ура! Отлично справились! А пока жюри подводит итоги этих двух конкурсов, дети споют в честь 300-летия песню « Любимый город». Исполняют дети группы «Жемчужинки».
 Эстафета “Меткие стрелки”.
Команды выстраиваются в колонну по одному.  Капитан команды берет корзину и встает на расстоянии от команды 2метра. На линии старта стоит корзина с мячами. Каждый по очереди берет мяч и старается забросить мяч в корзину, отходит и бросает следующий. Капитан ловит мячи, не сходя с места. 
Ведущий. Молодцы, отлично. Объявляется следующий конкурс.
 Конкурс капитанов “Силачи”.
 Папы держат металлическое кольцо правыми руками. За ними расстоянии 2метра ставят кегли. По сигналу, каждый тянет к своей кегле.  Кто 1-й возмет кеглю, тот и побеждает.
 Конкурс «Собери автомат».
Папы на скорость собирают и разбирают мясорубку.
Ведущий. Объявляется заключительная эстафета, но в этой эстафете участвуют все, они покажут нам свои умения и спортивную сноровку.
Заключительная эстафета.
Команды строятся в колонну по одному. Перед каждой командой ставят гимнастическую скамью, обручи и флажок. По сигналу первый участник проходит по гимнастической скамейке боком, спрыгивает с нее. Пролезает в туннель. Прыгает из обруча в обруч, затем обегает флажок, бежит ко второму участнику и передает эстафетную палочку.
Ведущий. Молодцы отлично справились с эстафетой.
Жюри подводят итоги всего соревнования. А мы, посмотрим с вами весёлый  танец - «Повторялки» группа «Капитошки».
Жюри объявляют победителей спортивного соревнования, вручают кубки, медали и призы победителям. Дети вручают папам свои подарки.
Ведущий. На этом наши веселые соревнования подошли к концу, желаем вам новых спортивных побед.
Под веселую музыку команду выходят из зала с хорошим настроением.
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