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Инвентарная ведомость на технические средства обучения 
Бассейна 

№ Наименование 
ТСО 

Марка Год 
приобретения 

Инвентарный № 

по д/е 

1. магнитофон 
 

2007 г. 
 

2. диски 
   

3. пылесос 
  

 ______  

 

 

Опись имущества бассейна 

 

Фамилия, имя, отчество 

ответственного за кабинет, № 

приказа по детскому саду 

АШИХМИНА ТАМАРА 
НИКОЛАЕВНА 

Группа Бассейн 

Площадь бассейна в м
2 

100кв.м 
Количество человек в 
подгруппе 

12 - 15   
 

 

№ Наименование имущества Количество 

(шт) 

1. Стенка под спортивный инвентарь  1 

2 _  Стул детский деревянный 2 
3 .  
3. 

Зеркала  3 

4. Стул взрослый  2  

5. Стол журнальный  2 

6. Стенка под инвентарь надувных кругов  1  

7.  Скамейки для раздевания  3  

8. Гимнастические скамейки  2 

9. Шкаф под моющие средства  1  
 



 

Примечание: опись составляется исходя из наличного имущества и его количества. 

Иллюстративные материалы 

 

10. Корзина для мячей  1 

11 . Корзина для мусора 1 

12.  Резиновые коврики 6 
13. Подставка для мелких мячей 1 

        14 Нарукавники    5 
15. Часы настенные 1 

16. Мячи резиновые разного диаметра  

17. Обручи разного диаметра    10 
18. Жилеты  5 

19. Гимнастические палки двух размеров     

20. Разноцветные кубики 20 

21. Набор мелких игрушек 20 

22. Очки для плавания  10 

23 . Флажки 10 

24. Дуги 2 

25. Надувные мячи 10 

26. Ласты 10 

27. Тоннель 2 

28. Баскетбольный мяч 2 

29.  Тонущие игрушки 20 
30 .  Нудлы  10 

 

№ Название Издание Год 
издания 

Кол-во 

1 Альбом с 

иллюстрациями разных 

видов спорта 

 

2010г. 1 

2 
Набор фотографий по 

видам плавания 

 

2012г. 
1 

3. Набор 

демонстративного 

материала по теме: 

«Подводный мир» 

 

2011г. 1 

4 

Слайд-шоу (видео) по теме 

«Летние виды спорта» 

Издательство 

«Мозаика- 

синтез» 

2014г. 1 

 



 

Дидактический материал 

 

БИБЛИОТЕКА 

Методическая литература 
 

№ Автор Название Год 
издания 

Кол-во 
экз. 

1 

Т.И.Осокина Как научить детей плавыать: 

пособие для детского сада 

1987  1 

2 Булкакова  Н.Ж. 
Плавание: Пособие для 

инструктора по плаванию 

1984 1 

 3 Ю.А.Кирилова. ОРУ и п\и для логопедических 

групп(3-7) 
 2008 1 

4 

 М.Д. Маханева Фигурное плавание в детском 

саду. 

 2009 
1 

5 

В.Л.Страковская 300 подвижных игры для 

оздоровления детей 

1994 1 

 

6 
Н.Н.Ермак Физ. занятия в детском 

саду 

2005 
1 

7 Н.Ефименко Театр физического развития и 

оздоровления детей 

дошкольного возраста. 

2000 1 

5 

Слайд-шоу (видео) по теме 

«Зимние виды спорта» 

 

2014г. 

1 

6 Слайд-шоу (видео) по теме: 

«Профилактика нарушения 

осанки» 

 

2014г. 1 

 7 Иллюстративный материал 

для детей (спорт-спорт-

спорт) 

 

2010 1 

 

№ Название Издательство 
Год 
издания 

Кол-во 

1 Маски для подвижных игр 
 

2015 10 

2 Мелкие игрушки 
 

2016 40 

3 Погремушки 
  

15 
 

 

 



8  Г. Левин. 

Плавние для малышей 

2009   1 

9 М.Д.Маханева. Здоровый ребенок (метод, 

пособие) 

2004 н 
1 

10 Л.И.Яковлева. 
Р.А.Юдина. 

Физическое развитие и 

здоровье детей 3- 7лет. 

Часть 3 конспекты занятий 

2003 1 

1 1 Л.Д. Глазырина Физическая культура- 

дошкольникам. Программные 

требования 

2001 1 

12 Г.Акимома Развивающие игры для 

малышей 

2009 1 

13 О.В.Головин Оздоровление 
дошкольника 

2011 1 

14. Е. К. Воронова 

Формирование двигательной 

активности детей 5-7лет 

«игры- эстафеты» 

2012 1 

15. Л.П. Макаренко 

Юный пловец 

1993 
1 

16. 
В.Т.Кудрявцев. Развивающая педагогика 

оздоровления(пособие) 
2000 1 

17. Т.И.Осокина. Гимнастика в детском саду 1970 1 
18. Т.О.Крусева. 

Справочник инструктора по 

физической культуре. Занятия, 

п\игры, гим. упр- я, эстафеты. 

2005 1 

19. Н.Л Петрова 

Плавание. Техник5а обучения 

детей с раннего возраста 

2010  1 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

    В соответствии с требованиями ФГОС развивающая предметно-

пространственная среда бассейна обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства, материалов, оборудования для 

развития детей, соответствует возрастным особенностям.  Для реализации 

программы создана обогащенная предметно-пространственная среда, которая 

способствует воспитанию двигательной культуры, формированию 

нравственно-волевых качеств: смелости, настойчивости, чувства 

собственного достоинства, уверенности в своих силах, стремления к 

достижению лучшего результата в деятельности.       

       Положительные эмоции и желание ребенка плавать зависят от 

развивающей среды акватории бассейна, правильно организованного 

педагогического пространства. Бассейн оформлен таким образом, чтобы 

вызывать у ребенка положительные эмоции. Окна в бассейне   оформлены в 

виде морских волн (шторы). На стене изображены сказочные морские 

жители, в бассейне установлена спортивная стенка для инвентаря и для 

мячей, специальная корзина для гимнастических палок. 

         Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых 

пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет 

к увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно 

влияет на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

Для обеспечения  безопасности детей имеется соответствующий инвентарь и 

оборудование: длинный шест для поддержки и страховки обучающихся 

плаванию, спасательные круги, другие поддерживающие средства и игрушки, 

предназначенные для наиболее эффективной организации занятий, 

проведения различных упражнений и игр. Это доски для плавания, надувные 

игрушки, мелкие игрушки из плотной резины для упражнений для 

погружения в воду с головой открывание глаз в воде (отыскать игрушку на 

дне бассейна), обручи для упражнений на погружение в воду (игры «Пройди 

в обруч», «поезд в туннель!» и др.). Имеется набор обучающих стендов для 

рассматривания и бесед с детьми.  

          Во время занятий используется музыкальное сопровождение, музыка 

поднимает ребенку настроение, помогает преодолеть водобоязнь, повышает 

работоспособность организма. Таким образом, продуманная организация 

развивающей среды бассейна, созданная с учётом ФГОС, вызывает интерес 

детей к плаванию, побуждает к активности, дает возможность развивать 

индивидуальность каждого ребенка.  
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Материально-техническое обеспечение Программы 

 

      Для проведения занятий по плаванию в ДОУ оборудован бассейн (чаша 

3,3+8,5м), душ и ванна для закаливания ног (перед бассейном), термометр 

для воды и воздуха, вентиляция, раздевалка, фены для сушки волос (6 штук). 

Для проведения разминки и праздников на воде имеется магнитофон, флеш- 

носитель и  диски с записями 

Оборудование и инвентарь 

 

Наименование Количество 

Длинные и короткие разделительные дорожки;                                       2 шт. 

Обходные резиновые дорожки;                 3шт. 

Массажные коврики;                                                                                   2шт. 

Обручи разных размеров;                 10шт. 

Шест длинный для поддержки и страховки 

обучающихся плаванию; 

                1шт. 

Доски плавательные двух видов                                                                                    15шт. 

Мячи резиновые разных размеров                  20шт. 

Сетка для игры в мяч                  1шт. 

Кольца тонущие с грузом                  6шт. 

Обручи плавающие горизонтальные; 

 Очки и маски для ныряния 

                 6шт. 

                 12шт. 

Палки - НУДЛ                  10шт. 

Шайбы детские                  25шт. 

Палки гимнастические                  12шт. 

Ласты резиновые «Малютка»                  10пар 

Круги для плавания разных размеров                  10шт. 

Теннисные шарики                  15шт. 

Игрушки надувные                   6шт. 

Игрушки резиновые                   20шт. 

Жилеты для плавания                    4шт. 

Игры на воде «Баскетбол»                   3шт. 

 
Учебно-наглядный материал: 

Бассейн оснащен наглядно-иллюстративным материалом: плакатами всех 

видов плавания и правил на воде, картотека предметных картинок морских 

животных, набор открыток с подводным миром, костюмы и реквизиты для 

развлечений и праздников на воде. 
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Обеспеченность реализации Программы методическими материалами и 

средствами обучения 

 

В процессе разработки программы использованы дополнительные 

методические материалы: 

 

1.Занятие в бассейне с дошкольниками. Методическое пособие М.В. Рыбак. 

М.: «Сфера, 2012. 

1. Оздоровительный комплекс в детском саду: бассейн – фито-бар – сауна: 

Методическое пособие / Коллектив авторов, под редакцией Б.Б. Егорова – 

М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004. 

2. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно-

методическое пособие /Под ред. А.А. Чеменевой - СПб: Издательство 

«Детство-Пресс» 2011. 

3. Плавание и здоровье малыша/Н.Г. Соколова- Ростов на/Д: Феникс, 2007.   

4. Обучение плаванию в детском саду: Книга для воспитателей детского сада 

и родителей / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. - Москва 

Просвещение 1991.  

5. В.И. Канидова. Обучение плаванию детей младшего дошкольного 

возраста в условиях ДОУ/ Под редакцией И.Ю. Синельникова – М: 

АРКТИ, 2012. 

6. Т.И. Осокина «Обучение плаванию в детском саду». Методическое 

пособие.  

7. И.А. Большакова  «Маленький дельфин». Нетрадиционная методика 

обучения плаванию детей дошкольного возраста. Пособие для 

инструкторов по плаванию, педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

АРКТИ 2005. 

8. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика в детском саду», Мозаика-

Синтез, М-2011. 

9.  А.Ю. Патрикеев Игры с водой и в воде.- Волгоград, издательство 

«Учитель», 2014. 

10. Т.М. Бондаренко  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5- 

6лет.-Москва, 2012. 

11. Т.М. Бондаренко  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6- 

7лет.-Москва, 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Библиография (литература, использованная при составлении 

Программы) и  интернет  - источники. 

 

1. Большакова И.А. «Маленький дельфин»  (нетрадиционная методика 

обучения плаванию детей дошкольного возраста). Пособие для 

инструкторов по плаванию, педагогов дошкольных учреждений.- М.: 

2005. 

2. Г.В. Глушкова и др. «Раз, два, три, плыви».- М.: Обучение, 2010. 

3. Т.А. Протченко Обучение плаванию дошкольников и младших 

школьников. – М.: Айрис-пресс, 2013. 

4. Васильев В.С. Обучение детей плаванию.- М.: Физкультура и спорт, 1989. 

5. Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников.– М.: ВАКО, 

2007.  

6. Дружинин Б.Л. Как научить ребенка плавать. (« Из опыта родителей») -

М.: УЦ  

«Перспектива» - 2006. 

7. Егоров Б.Б. Оздоровительный комплекс в детском саду: бассейн - фитобар 

– сауна: Методическое пособие. - М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004.  

8. «Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения» 

(научно - практический журнал) №2/2010.   

9. Канидова В.И. Обучение плаванию детей младшего дошкольного возраста 

в    

условиях ДОУ. - М.: Издательство «Аркти», 2012. 

10.  Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников:- М; ВАКА, 

2010. 

11.  Плавание – крепость здоровья: Журнал Дошкольное воспитание – 2001 - 

№6,7. 

Маханева М.Д. Г.В.Баранова Фигурное плавание в детском саду. - М.: 

Сфера, 2009. 

12. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для инструкторов по 

плаванию. - М.: Просвещение, 1991. 

13. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду: Книга для воспитателей, гувернеров и родителей. – М.: Издательство 

ГНОМ и Д, 2004. 

14. Соколова Н.Г. «Плавание и здоровье малыша», Ростов на Дону «Феникс, 

2007.   

15. Сажина С.Д.Составление рабочих учебных программ для ДОУ: 

Методические   

рекомендации . – М.: ТЦ Сфера, 2008.  

16. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет.- М.: 

Мозаика – Синтез, 2015. 

17.  Микляева Н.В.  Обучение плаванию и аквааэробике в группах 

оздоровительной  направленности ДОУ. – М.: АРКТИ, 2011. 
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18.  Пищикова Н. Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста : 

занятия, игры, праздники . - Москва : Скрипторий, 2008. 

19. Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с раннего 

возраста.– М.: «Издательство ФАИР»,. 2008. 

20. Чеменёва А.А., Т.В. Столмакова Система обучения плаванию детей     

дошкольного возраста.- Санкт-Петербург, Детство-Пресс,  2011. 

21.  Плавание - крепость здоровья. Журнал Дошкольное воспитание.- 2001.- 

№6,7. 

22.  М.В. Рыбак «Занятие в бассейне с дошкольниками. - М.: «Сфера», 2012. 
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