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Сценарий спортивного праздника на улице
 «Наши папы лучше всех» в рамках семейного клуба
(старший дошкольный возраст)
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Инструктор по физической культуре
высшей категории
Ашихмина Тамара Николаевна.


г. Бердск
«…Физическое воспитание - это то, что обеспечивает здоровье и
доставляет радость».
Цель: Формировать нравственно-патриотические чувства (интерес к военной   службе, уважение к военной профессии). 
        Задачи:
 - Способствовать психологическому сближению детей и развитию положительных эмоций, взаимопомощи;
 - Развивать выдержку, выносливость, кругозор; 
- Воспитывать соревновательные качества, взаимовыручку; обеспечить высокую двигательную активность.
Предварительная работа. Рисунки детей на армейскую тематику, поделки детей к Дню защитника Отечества, разучивание стихов, изготовление эмблем для команд.
Действующие лица:
Ведущий –  инструктор в военной форме.
Родители - две команды (с эмблемой на груди)
  
Реквизиты:
Атрибуты для игр, подарки, медали.
 Площадка празднично украшена. На центральной стойке надпись: «Наши  папы – лучше всех!».  
Ход праздника:
 Дети и папы заходят на центральную площадку детского сада  под марш «Славянки», выполняют перестроения и становятся полукругом, папы сзади детей.
 Стих читает ребенок:
"У меня есть папа! 
Спросите, какой он? 
Самый СИЛЬНЫЙ папа, 
Самый ХРАБРЫЙ воин! 
Добрый. Умный самый. 
Как  не похвалиться. 
Папой только, с мамой,
Можно поделиться. 
У меня есть папа! 
Всё равно, какой он! 
Лучший в мире папа, 
Потому что МОЙ ОН!
Инструктор:  Здравствуйте дорогие наши гости, папы и дедушки, здравствуйте дорогие друзья! Сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это праздник Армии и Военно-морского флота, а ещё этот праздник называют Днем защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. И мы, собрались в этот морозный торжественный день, чтобы поздравить всех Вас защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником. А, в качестве жюри будут наши мамы (представить).
                                                                                                                                                            Праздник, посвященный Дню защитника Отечества, считаем открытым, прошу всех встать. Звучит  ГИМН.
 
Инструктор:  Есть такая профессия — Родину защищать. И делают это профессиональные военные: они защищают нашу страну,  охраняют счастливое детство наших детей, мирный труд наших граждан, чтобы мы  могли спокойно спать, жить и  учиться под мирным небом нашей Родины. Наши славные воины мужественные и смелые, и наши ребята, хотят быть похожими на них. Давайте послушаем, о чем мечтают наши мальчики.
Стихи  читают мальчики:
1. Мы пока что дошколята,
А шагаем, как солдаты.
2. Я танкистом смелым буду,
Проведу свой танк повсюду!
3. Я своей ракетой грозной
Цель достану в небе звёздном!
4. Я, ребята, непременно
Стану лётчиком военным!
5. Я, бесстрашным капитаном
Поплыву по океанам!
6. Моряки, артиллеристы,
Пограничники, танкисты
Защищают мирный труд.
Нашей армии 
Дети (хором): салют!

Инструктор:  Чтоб защитниками стать,
                        Долг солдата выполнять,
                        Нужно крепким, сильным быть,
                        С физкультурою дружить. 
                        День солдатский по порядку
                        Начинается с зарядки.
                        Ну-ка, братцы, подтянитесь,
                        На зарядку становитесь!
                                                                                                                                   Команды перестраиваются в 3 колонны (папы  в центре, дети по краям).
Проводится разминка по показу инструктора, под музыку «У солдата выходной».
А, сейчас начинаем военные испытания.
Эстафета «Пронеси знамя».
Папы и дети по очереди бегут с флагом вокруг стойки и передают знамя следующему игроку.
Эстафета «Минёры».
Папы минируют «минное поле» (мяч кладут в лунку) до ориентира и обратно, а дети разминируют (собирают по одному мячу в корзину).
 Инструктор: А теперь мы приглашаем наших пап. Пусть наши папы покажут  нам свою сноровку.                                                                                              Первый конкурс называется «Отдай честь».
Для этого необходимо добежать до столика, надеть пилотку, затем одну руку поднести к виску и  сказать «Служу России». Затем снять пилотку и вернуться к своей команде, передав эстафету следующему.
(Соревнуются папы, могут участвовать и дети).
 Инструктор:
                А теперь прислушайтесь:
                Слышен звук копыт,
                Это смелый всадник
                На коне летит.
Инструктор:  Второе испытание для наших  мужчин.
Игра-эстафета «Конники-наездники»
Соревнуются две команды: команда пап и команда мальчиков.  Команды скачут на лошадках, перепрыгивая через барьеры до ориентира и обратно, у пап и мальчиков в руках — «шашки», которые передают по эстафете.
Инструктор:
Меткий глаз — залог успеха,
Скажет нам солдат любой,
Чтоб желанная победа
Завершила правый бой.
Эстафета «Меткие стрелки»
Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки. 
Папы стоят с корзинами  от команд на 5 метров, игроки бегут до ориентира,   берут мешочек и бросает в корзину, папы ловят мешочки, не сходя с места, а игроки  возвращаются  к своей команде, передав эстафету.
                                                                                                                       Разминка для смекалки и ума.
Инструктор: Задание для детей -  отгадай военные загадки.

 1. Ползет черепаха стальная рубаха,
     Не знает ни боли она и ни страха.
     Враг в овраг, и она, где враг.
    Что это за черепаха? (Танк).
2. Словно небывалые чудесные цветы,
    Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты).
3. Железная рыба плывет под водой
    Врагу, угрожая огнём и бедой,
   Железная рыба ныряет до дна,
    Родные моря охраняет она. (Подводная лодка).
4. Летит, а не птица
    Жужжит, а не жук? (Самолет). 
                                                                                                                                    
Инструктор: А вот сейчас  конкурс для настоящих мужчин.
Эстафета «Не урони погоны» (спичечные коробки кладутся на плечи, нужно пронести и не уронить «погоны» до ориентира и вернуться обратно).
 
Инструктор: Наши мужчины сильные, смелые, храбрые, а посмотрим, какие они могут быть ловкими. Проверим пап и ребят на ловкость.                   Конкурс «Собери автомат».
 Один папа разбирает мясорубку, а другой собирает, чья пара быстрей.
Эстафета «Вынеси раненого с поля боя». 
Папа с ребенком на плечах обегает стойку и возвращается к своей команде.
( Родители и дети)

Инструктор: - Молодцы! И папы, и дети хорошо справились с заданиями.                                                   Эстафета «Самая сильная команда», будем тянуть канат.                                          
(Дети становятся полукругом и читают стихи)
Ребенок 1: 
                   23 февраля — День Российской Армии! 
                   Вверх орудия палят, всех салютом балуют. 
                   Шлют они от всей страны благодарность воинам, 
                   Что живём мы без войны, мирно и спокойно.
Ребенок 2: 
  
                Защищаю во дворе маленьких и слабых, 
                И справляю в феврале День Армейской славы. 
                Я сумел бы выполнять, как солдат, задания. 
                Попрошу меня принять в армию заранее!
Инструктор:  Наш праздник подошел к концу. Хочется пожелать нашим мальчикам - счастливого детства, нашим папам - силы и мужества. 
 Всем Вам троекратное: Ура! Ура! Ура!   
Награждение медалями и подарки для участников команд.   Заключительный парад команд под марш по кругу площадки.



                         «ВОЕННАЯ РАЗМИНКА»
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                                                    «ПРОНЕСИ ЗНАМЯ»
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Основная цель  проекта - создание эмоциональной атмосферы праздника для детей, приобщение детей и родителей к спорту и развитие у них стремления к здоровому образу жизни, привлечение к совместной игровой деятельности детей  и родителей.

Ребята смогли проявить спортивные навыки, а главное, получили заряд бодрости, хорошее настроение и массу положительных эмоций. Участвуя в празднике "Наши папы лучше всех", дети и родители смогли почувствовать себя единой спортивной семьей. Праздник получился захватывающим и забавным, оставил массу положительных эмоций и впечатлений.
Спортивные эстафеты помогают детям понять, что приложенные усилия, старания, быстрота, ловкость, стремление и коллективный дух дают хорошие результаты.
Быть лучшими, сильными - значит заниматься спортом!
Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье. Развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. Развивать морально –волевые качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость. Воспитывать у детей положительные эмоции. Формировать навыки сотрудничества друг с другом (умение взаимодействовать друг с другом, оказание взаимопомощи.)
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